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Vinnovas satsning
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Vinnova som aktiv
samlande kraft for

systemtransformation
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Vad ar en innovationsmiljo?

5 miljonerom
aret i
5 ar

Testbadd for Plattform for att
transformation samla aktorer



Principer for arbetet |

iInnovationsmiljoerna

1 Samlas kring en djary, inspirerande och matbar mission
2 Olika sektorer, branscher, discipliner samskapar

3 Gemensam forstaelse for ett komplext system

4 Testar, experimenterar och lar

95 Enmangd avolika insatser



Viktiga bestandsdelar for att
mojliggora systemtransformation

Kultur & varderingar

Policy & regelverk

Infrastruktur & produktionssystem
Affarsmodeller & finansiering

Teknik, produkter & processer



Mobilisering Innovations-

Kartlaggning och lirande Etableringsfas milider

Var 2022 Vinter 2022 Host 2023 Mars 2024
Sommar 2023 Mars 2029



Starten for forandring =larande och natverkande

infor ansokan till innovationsmiljoerna

. Starka vardefulla kompetenser och hitta likasinnade att
samskapa med

. 10-manader
. MOojlighet att soka medel for nedlagd tid

. Valjett avfem tematiska omradena som du vill bidra till
och anmal intresse.

. Tvaolikaroller
« Deltagande projektpart
« Koordinator med samordningsansvar




Vad ni kommer att gora under mobilisering
och larande

. Laraermetoderinom systemtank for valt omrade

« Tillsammans med din grupp formulera
framtidsvisioner, en gemensam mission och
havstangspunkter for att ta eran
samhallsutmaningen

« Malet ar att ni ska sta rustade for att soka till och
driva langsiktiga innovationsmiljoer och ha byggt
vardefulla relationer infor ansokan




Tidplan forberedelsefas

| | |

25 Maj Augusti November
Utlysningen oppnar Utlysningen stanger for Beslut
enskild ansokan Projekt far starta
Informationsmoten September - Oktober
25 Maj Matchmakingtraff
14 Juni Samordnad ansdkan

6 Juli for varje miljo skickas in



P roCcessnesKkrivning



Oversikt - projektets process

Uppstart Forsta systemet Verifiering Dokumentation
Definiera Aktors- Bygga arenan Dialoger Systemanalys Verifiering Utveckling Dokumentation
projektet kartlaggning
. Bygga team C AktSre- . Workshopsmed en = - Fordjupa forstaelse . Skapa en . Verifiering och + Fordjupning och ' k[))okkume.ntatlon och
e e mé&ngd aktorer pa genom systemkarta fordjupning av prioritering av est rlvmnogcgjav f"
. Projektplanering en neutral arena expertintervjuer temani spetsomraden R so?ra er.1|mor
. Engagera aktdrer - Gemensam analys webbinarium och . ) ISR IS
- Inlasning - Utbildali efeleg . Sceqarlogrbgte for - Slut tati
. Planera missionsorienterat . |dentifiering av att hitta riktning SNSRI
. Syfte & gemensam workshops arbetssatt nyckelteman for for utvald?
oroblembild forflyttning av spetsomraden
systemet

O ® 6 0 ¢ ® ®
; WEBBINARIUM
UPF;,?('-I;-ArETS WORKSHOPS WORKSHOP: OCH DlALOG SLUT-
MED OLIKA ® ANALYS o PRESENTATION
o MED AKTORERI| O
AKTORER | SYSTEMET

_ WORKSHOP: SYSTEMET INTERVJUER .

AKTORSKARTLAGGNING Vl\J’RO\?:EggE-

SCENARIOS

Aktiviteter genomforda med teamet
Aktiviteter genomforda med teamet + externa aktorer



Deltagandeide
olika faserna

119 deltagarei
webbinarium &
dialog

65 aktoreri 8 expert-
workshops intervjuer




MR

N. 1L.ILWITTr
b}:u DE MARIN
"J‘—J. DEG
- |




<esultat



Fran systemanalys till omraden

for innovationsmiljoer

SYSTEMANALYS

Regenerativ,

resilient och

naturpositiv
matproduktion

Hallbara och
halsosamma
matvanor som
hallerildngden

Nytt battre urval
och utbud av mat

C")ppenhet och
transparens for
langsiktigt
hallbara beslut
Cirkulart,
effektivt och
omsorgsfullt
nyttjande av
resurser

TEMAN FOR FORFLYTTNING

SPETSOMRADEN

Regenerativ,

resilient och

naturpositiv
matproduktion

Food tech for
framtidens mat

Proteinskiftet

Preventiv hilsa
genom mat

Hallbara
matvanor hos
unga

OMRADEN FOR INNOVATIONSMILJOER



SYSTEMANALYS




ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET

Vi behover andra
matsystemets bana

Framtid B

Dagens matsystem ror sig mot en ohallbar framtid
med fortsatt okning och eskalering av negativa
effekter som har paverkan pa bade planetens, djurens Dagens

och manniskors halsa.
matsystem

Vibehdver hitta omraden som kan transformera
systemet och driva omstallningen till ett matsystem
dar vitillhandahaller naringsrik mat till alla, utan att
kompromissa med framtida generationers resurser.

Vaxthusgasutslapp
For att hitta dessa omraden har vi gjort en SOEIBEONOIENE Hiter

systemanalys av dagens matsystem. Viharivar analys Forlust av biologisk mangfald
och kartlaggning identifierat orsaker och Utarmning av jordarna

under.llggande strukturer som tillsammans skapar de miskerad matsikerhet
negativa effekterna.




ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET 20

Analys av dagens
system

Informationen for analysen kommer fran:
« Workshops med en bredd av aktorer
 Intervjuer med experter med olika perspektiv

« Nationella och internationella dokument,
strategier och malsattningar




ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET

Forenklad modell av
livsmedelskedjan

Grunden for systemkartan

Produktion

Dagens

matsystem Foradling



ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET 22

Systemkarta over
dagens matsystem

Systemkartan visar vilka olika problem som kan Utan forstaelse for hur dagens system fungerar kan
kopplas till de olika delarna i livsmedelskedjan - de det vara latt att bli forblindad av ett isolerat problem
negativa effekterna av dagens matsystem. (Rott) utan att se till hur det paverkas av och paverkar
andra delar av systemet. Det ar darfor vi gor en
Vihar gjort en analys for att se orsakerna till dessa systemanalys. Det hjalper oss att ringa in omraden
negativa effekter. (Gult) som i sin tur mojliggor [6sningar som kan ra pa
underliggande problemstrukturer, och som har
Till dessa orsaker och sa har viunderliggande moijlighet att skapa langsiktig forandring pa
forklaringar. (Vitt) systemniva.

Linjerna visar orsakssamband och hur systemets
olika delar tillsammans skapar de negativa effekter
som vi ser idag.



ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET

Lagt pris pa
importerade
varor

Idisslare som
slapper ut
metangaser Import av

ravaror

kostsamt att kopa in
nya maskiner for att

Svérigheten att
gt E slutkonsument

tefre .
Ekonomiska
skalfordelar

Liten relation till
var maten Utveckling av

kommer fran sjukdomar o .
Prispress

Greenwashing

Svart att kopa
Okunskap om 5 o s
hél\bal’apval lokalproducerad Trénga Utslapp fran
mat i anlaggningar med .
skoljas bort manga individer atenivilien

Jordarna kan

Ojamn tillgang till Utslapp fran
godsel (konst

Felaktiga m\;'r‘iem:s:f';?; i ha’;‘\é::izt;c\:te I Skepticism Antil?iotika— 2> och naturgsdsel)
hélsopastaenden E lika med gott mot ny mat resistens \
om mat Jordar plojs
‘ [P Svart att

Brist pa I
[o} elastning "
g 8 Riskerad
Jordar som
S v __/_\

pa sjukvarden i

Halsosam och Gott i IS AEE Hotad slapper ifran sig
ki

Lag tillgang

till kapital

hallbar mat allt Socioekonomiska A
férsta hand \ djurvalfard

Maltiden inte en
prioriterad del av

Avsaknad av
perenna grédor

Okunskap om mer en klassfraga Klyftor

vad som ar
halsosam mat a

Hog Forlust av Véxthusgas- a Tekniska

kottk ti 4 b iolog " P
Dyrt att ottkonsumtion ISRy Vaxthusgas ::2;%:‘; Utarmning utslapp a efterfra Olénsamma mojligheterna
vélja ratt utslapp av jordarna : affarsmodeller onvandsinte
! samhalls- Jordbrukspolitik For lite pengar Svar for foretagen att Projekttrétthet bland
som gynnar gar till livsmedel hitta bland alla foretagen, for fa

© vs andra brancher &

kostnader pa
storskalighet

Butiksmiljser som

Stress och triggar \

tidsbrist ohalsosamma val

Fler som inte

Lagger lite tid langre kan laga [~ e
pa matlagning mat fran grunden
Svart att
L Ohélsa pa grund ﬁkning av u"np\amemera
Okning av avmatvanor N Brist p& innovationer
ittgAnE e enEa Hog Brist p& stéd for
och finansiering ;;;[ Hekunsiapband ekonomisk risk e

processad mat vr
o> ‘ Matmiljser

' Gverkonsumtion
det svart att gora '
Naringsbrist \ halsosamma val R [ > :
q - Lég
Take awa roaguktion ,
way I6nsamhet Svart att aktrer att komma
allt vanligare rekrytera ratt
21 Ohalsosamt Matsvi kompetens Kostsamt med
atsvinn etablerade
certifieringar

Brister i
o 7
markningars Flerképs- , utbud

trovardighet
kampanjer

For lite fokus pa
smak och kvalitet

i foradling

Prispress i

Regelverk
livsmedels-

héanger inte med

kedjan

P Lag
Prisférdelar LG innovationshajd EFSA-s regelverk
konsumenterna .. p
med storpack o Overflod av ar komplext och
tidskrévande Tar lang tid och
2 oo g
varor smedelstek T = Lag anvandning kostar mycket
av nya innovativa att utveckla nytt

mellan forskning ravaror i
Hindrande lagar Brist pa for:

2 och tillverkning
Ohallbart D a g e n s g och styrmedel for komplex industri
For lite industriell Innovations- h tta

hubbar i specifika
regioner

For stort gap ,

erfarenhet hos

Omstandigt och utbud
akademin

Inga incitament dyrt att radda :
for att radda a
livsmedel
- matsystem F
oo .o .
O ra d | I n Myndigheter
Stal d och jobbar i stupror

. . Svart for
pranng oro ercenerad Brister i inkopsledet att regelverk som
it certifiering gora hllbara val hindrar samverkan
Svartatt Brist pa

. tp
vad som handlas av matvanor Brist pa d;jtgj":j’[‘;g testbaddar
Lag transparens Véxthusgas cirkularitet =
och sparbarhet e Ohallbara UtSIépp Nya industrier
genom kedjan affarsmodeller Makt- byggs upp utan Billigare att
oo s krav pa cirkularitet producera livsmed:
= i andra lander

centralisering
Foradling sker
ofta utanfér
Sverige

andram virt Efterfragan
Otillrackligt med

utan Oppen data
styr . . .
e Distribution m——
framfor hallbarh alsa p grun eErmirt

v Importberoende av matvanor Sverige

Svart att upphandla
kalproducerad
mat
Paverkan fran
internationella
mattrender

Forlust a(\; Svag lonsamhet
Drivs av kortsiktiga (::':‘r’:: ::"n ?e"_” att arbeta
ekonomiska © alo hallbart
incitament Tillsatser, salt
och socker R
Brist pa svenska

Férvantan att
kunna kopa all Anvéandning av 3
révaror som inte VD

mat aret om Véxthusgas— ot
utslapp

Plastanvandning

Fossilberoende
" transporter
Krav pa Ineffektiv
forpackningar B .
Intressen som for transport leveranslogik
Marknaden
vill behalla status * o .
andeln m.fl) méts
quo inte pa hallbarhet Dyrt att

stélla om

. Logistik ar
Langa avstand uppbyggd uti
mellan delarna i linjara floden

Brist pé direktkontakt vardekedjan
produktion och

Otillrackliga konsumtion

hallbarhetsmal for
livsmedelssektorn

transporter Brist pa
livsmedel infrastruktur

Logitstiskt svart
att arbeta med
sma aktorer

Vad ar problemet?

Vad ar orsakerna?

Varfor? Vad kan forklara att det arsa?
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Det svenska
jordbrukets

Forhallandevis
mvalvande

goda forhallanden
n bidrar till

formaga Insekter

Okat fokus pa
prevention och for djur i S IﬂSIkt:i?S[:i:::[en|
vacciner for djur Naturbete

Okad nyfikenhet for
odling kan bidra med
kunskap om
matproduktion

Systemiskt

Klimat-
anpassning

Okat intresse
Algeri

for nya ravaror
foder
Okat

samarbete

ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET

efterfragan pa
hallbart och

Nya Enormt momentum

konsumentkray [l frén kultur och media Ny generation med
il EEmED nya smakpreferenser

mer hallbart (gront)

Hallbart fokus
hos unga

Hallbarhet i
fokus

sméskaliga produkter

Okad kunskap

hos
konsumenter (EEVCIES Ni
dkade Att ata hallbart g arst_aons
medvetenhet x nerati
arjcaott konsumenter

Lagt pris pa
importerade
varor

Majlighet till

Nya tekniska
mojligheter

Konsument-

intresse kring
hallbar mat Intresse for

lokalproducerat Okat intresse for

halsoeffekter

datadrivna
beslut

Positiv

matkultur

Idisslare som
slapper ut
metangaser

Import av
ravaror

Efterfragan pa
att ata mer
Digitalisering

vaxtbaserat

Godsel-
hantering

mt att kopa in
kiner for

Mycket b sad
kunskap om
ko

primarproduktion hos

For mycket pekpinnar
istallet for positiv
kommunikation kring

nya ma
ta tillvara pa

Minskning av

naringskedjan som
kra er

slutkonsument

konstgodsel

Ekonomiska
skalférdelar

efterfragan pa

Nya hallbara
beteenden

svenskt 6kar

Liten relation till
Utveckling av

var maten
kommer fran sjukdomar

Prispress

NMationella mal for
hallbar livsmedels-

Vill forsta

Svart att kopa
Okunskap om a é a
o P lokalproducerad Jordarna kan Trdnga Utslapp fran
hallbara val mat o iy BRI 1S maten vi dter
skoljas bort ménga individer

konsumtion

klimatavtryck

Ojamn tillgang tll Utslipp frén

héllbara ravaror Nyttigt och Skepticism I dsel (konst

v‘l,ielesapde . 6ver landet hallbart & inte P Antibiotika- och naturgddsel)
marknadsforing lika med gott mot n mat res]stens

Sammanhangande
insatser som starker
hela vairdekedjan

Svensk vilja
att testa nytt

Okad tillgéng
ARl Szl Mer riktade medel

/—\ investeringar gors i !
er Pl Bara till livsmedels-
matsektorn systemet

Lag tillgang

‘ Avsaknad av
perenna grodor
Tekniska till kapital
E—

Overgodning Jordar plojs
6r ofta Svart att

skala upp

halsopastaenden
om mat

Nyfikna
konsumenter -
vill prova nytt

Hog belastning .
pa sjukvarden R'Slfira:
Halsosam och i s matsakerhet

Gotti uppférsb slapper ifran sig

héllbar mat allt Socioekonomiska forsta hand andra kosth T\Tmu[
1dra kosthallning \

Okunskap om lassfraga Klyftor

vad som ar

Brist pa

Maltiden inte en
prioriterad del av
livet

Manga bolag som startas

bidra til ett mer hallbart
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ETTNYTT RECEPT FOR MATSYSTEMET

Exem pel _ Produktion
Distribution

Vilken information kan
finnaside olika nivaerna
av systemkartan.

Dagens

matsystem -
Foradling

Distribution

EXEMPEL FRAN SYSTEMANALYSEN

i -> Vad ar problemet’” lVaxthusgasutslapp
» -» Ineffektiva logistik-kedjor Fossilberoende transport

Vartor? Vad ar de Langt avstand mellan producent och konsument dver landet

e
orsakerna till att Efterfragan pa varor som viinte kan odla i Sverige

detarsa” Underutvecklad infrastruktur kring eldrivna transporter

Positiva tendenser [ Utveckling av eldrivna fordon fIntelligent logistik (Al)




TEMAN FOR
FORFLYTTNING

Regeneratiy,

resilient och
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matproduktion

Nytt battre urval
och utbud av mat

Cirkulart,
effektivt och
omsorgsfullt
nyttjande av

resurser

Hallbara och
halsosamma
matvanorsom
hallerilangden

C")ppenhet och
transparens for
langsiktigt
hallbara beslut



Regenerativ, resilient och
naturpositiv matproduktion



Regenerativ, resilient och
naturpositiv matproduktion

Det har omradet handlar om hur vi producerar mat
och vilken mat vi producerar i Sverige. | framtiden
ger produktionen ger mer an den tar av naturen.

Det kan handla om olika typer av produktion, som
havsbruk, jordbruk eller urban odling som gor det
mojligt att framstalla den mat som kan nara oss |
framtiden, pa ett hallbart satt, i stor eller liten skala.

Omradet beror utmaningar sasom;

o Sjalvforsorjningsgrad och krisberedskap

« Ekonomioch lonsamhet hos producenter
« Jordkvalitet och produktivitet

. Biologisk mangfald och diversifiering

« Jorden som kolkalla istallet for kolsanka

« Djurvalfard
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Nytt, battre urval och
utbud av mat



Nytt, battre urval och
utbud av mat

Det har omradet handlar om hur vi tillgangliggor mat
pa den svenska marknaden och vilken mat som finnsii
utbudet. | framtiden ar det enkelt att gora bra val, pa

riktigt.

Det kan handla om olika typer av produkter,
affarsmodeller eller kontaktpunkter mellan aktorer
som mojliggor ett delat ansvar over kedjan eller en
forbattring i det utbud som konsumenten tar del av.

Omradet berdr utmaningar sasom;

. Importberoende och krav pa standig tillganglighet

. Affarsmodeller och svarigheter att etablera sig som
mindre aktor

o Inkopsstrukturer och hallbarhetsincitament

. Langaavstand mellan producent och konsument

« Fokus pa pris och skalbarhet
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Hallbara och halsosamma
matvanor som hallerildangden




Hallbara och halsosamma
matvanor som hallerilangden

Det har omradet handlar om hur vi tillagar den mat vi
ater och vilken mat som vi ateriSverige. | framtiden ar
god och hallbar mat tillganglig for alla.

Det kan handla om olika typer av dieter, ravarufokus,
tillagningsmetoder eller maltidsmiljoer. Det som gor
att en hallbar maltid och kosthallning ar mojlig i alla
matupplevelser, fran skolmatsalen, till hemmet och
restaurangbesoket.

Omradet berdr utmaningar sasom;

. Overkonsumtion och dveratande

« Kostrelaterade halsoproblem

. Ojamlik tillgangtill bra mat

 Informationsoverflod, marknadsforing och
greenwashing

« Kulinarisk okunskap och eftersatt smakupplevelse
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Cirkulart, omsorgsfullt och
effektivt nyttjande av resurser




Cirkulart, omsorgsfullt och
effektivt nyttjande av resurser

Det har omradet handlar om hur vi sakerstaller att hela
den svenska livsmedelskedjan ar cirkular. | framtiden
finns det inga outnyttjade resurserilivsmedelskedjan.

Det kan handla om olika typer av cirkulara losningar
fran producent till konsumentled, intelligent
avvagning av hur mycket som tillagas eller produceras
eller hur vi ser pa att slanga mat.

Omradet beror utmaningar sasom;

Outnyttjade restfloden

Overproduktion och matsvinn

Konsumentens forvantningar pa varors utseende
och uppfattning av kvalitet

Bristen pa samarbete i livsmedelskedjan

Svart att stalla om affarsmodeller
Inkopsstrukturer och hallbarhetsincitament
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6ppenhet och transparens for
langsiktigt hallbara beslut




Oppenhet och transparens for
langsiktigt hallbara beslut

Det har omradet handlar om hur information delas
mellan leden i kedjan och vilken 6ppenhet och
transparens som moijliggors. | framtiden kan alla aktorer
fatta beslut som bidrar till en mer hallbar
livsmedelskedja.

Det kan handla om att tillgangliggora relevant
iInformation om livsmedel i alla steg av vardekedjan. Om
att gora det enkelt for olika aktorer att fatta informerade
beslut baserat pa kunskap och fakta och om markningar
och certifieringar som kan stodja detta.

Omradet beror utmaningar sasom;

. Svarighet att se langsiktiga konsekvenser

« Bristande trovardighet och mgjlighet att navigera

. Brist pa samarbete och oppenhet mellan leden

. Brist pa kunskapiolika led for faktabaserade beslut
. Brist pa delning och incitament att dela data



SPETSOMRADEN
INOM TEMAN




Regenerativ, resilient och
naturpositiv matproduktion

Det har omradet handlar om hur vi producerar mat
och vilken mat vi producerar i Sverige. | framtiden
ger produktionen ger mer an den tar av naturen.

Det kan handla om olika typer av produktion, som
havsbruk, jordbruk eller urban odling som gor det
mojligt att framstalla den mat som kan nara oss |
framtiden, pa ett hallbart satt, i stor eller liten skala.

Omradet beror utmaningar sasom;

o Sjalvforsorjningsgrad och krisberedskap

« Ekonomioch lonsamhet hos producenter
« Jordkvalitet och produktivitet

. Biologisk mangfald och diversifiering

« Jorden som kolkalla istallet for kolsanka

« Djurvalfard

Alger
som foder

Fossilfri
produktion

Bla mat

Regenerativa
odlingsmetoder

Aterstillande
av naturliga
miljoer




Nytt, battre urval och

~ellloErc arI\-:I’Ssc ykéea:l-la
Uthd aV mat som affarsmal \)l,arIZr
Det har omradet handlar om hur vi tillgangliggor mat
pa den svenska marknaden och vilken mat som finnsii e Direktkontakt
utbudet. | framtiden &r det enkelt att gora bra val, pa foridling —llsteliilL Gu i?:l‘f.fﬁ?ﬁt'

riktigt.

Det kan handla om olika typer av produkter,
affarsmodeller eller kontaktpunkter mellan aktorer
som mojliggor ett delat ansvar over kedjan eller en
forbattring i det utbud som konsumenten tar del av.

Omradet berdr utmaningar sasom;

. Importberoende och krav pa standig tillganglighet

. Affarsmodeller och svarigheter att etablera sig som
mindre aktor

o Inkopsstrukturer och hallbarhetsincitament

. Langaavstand mellan producent och konsument

« Fokus pa pris och skalbarhet




Hallbara och halsosamma
matvanor som hallerilangden

Det har omradet handlar om hur vi tillagar den mat vi
ater och vilken mat som vi ateriSverige. | framtiden ar
god och hallbar mat tillganglig for alla.

Det kan handla om olika typer av dieter, ravarufokus,
tillagningsmetoder eller maltidsmiljoer. Det som gor
att en hallbar maltid och kosthallning ar mojlig i alla
matupplevelser, fran skolmatsalen, till hemmet och
restaurangbesoket.

Omradet berdr utmaningar sasom;

. Overkonsumtion och dveratande

« Kostrelaterade halsoproblem

. Ojamlik tillgangtill bra mat

 Informationsoverflod, marknadsforing och
greenwashing

« Kulinarisk okunskap och eftersatt smakupplevelse

Proteinskiftet

Offentliga
maltider

Preventiv

Kost-
rekommen-
dationer

maten

halsa genom

Kulinarisk
utbildning



Cirkulart, omsorgsfullt och
effektivt nyttjande av resurser

Det har omradet handlar om hur vi sakerstaller att hela
den svenska livsmedelskedjan ar cirkular. | framtiden
finns det inga outnyttjade resurserilivsmedelskedjan.

Det kan handla om olika typer av cirkulara losningar
fran producent till konsumentled, intelligent
avvagning av hur mycket som tillagas eller produceras
eller hur vi ser pa att slanga mat.

Omradet beror utmaningar sasom;

Outnyttjade restfloden

Overproduktion och matsvinn

Konsumentens forvantningar pa varors utseende
och uppfattning av kvalitet

Bristen pa samarbete i livsmedelskedjan

Svart att stalla om affarsmodeller
Inkopsstrukturer och hallbarhetsincitament

Marknads-

. Delning av
platser for resurs?er
restfloden
Smart : Svinnsmarta Industriell
uppskattning . .
0. o matmiljoer symbios
av atgang




Oppenhet och transparens for
langsiktigt hallbara beslut

Det har omradet handlar om hur information delas
mellan leden i kedjan och vilken 6ppenhet och
transparens som moijliggors. | framtiden kan alla aktorer
fatta beslut som bidrar till en mer hallbar
livsmedelskedja.

Det kan handla om att tillgangliggora relevant
iInformation om livsmedel i alla steg av vardekedjan. Om
att gora det enkelt for olika aktorer att fatta informerade
beslut baserat pa kunskap och fakta och om markningar
och certifieringar som kan stodja detta.

Omradet beror utmaningar sasom;

. Svarighet att se langsiktiga konsekvenser

« Bristande trovardighet och mgjlighet att navigera

. Brist pa samarbete och oppenhet mellan leden

. Brist pa kunskapiolika led for faktabaserade beslut
. Brist pa delning och incitament att dela data

Hallbarhets-

utbildning for

inkopare

Anvandning
av relevanta
certifieringar

Livscykel-
analys pa alla
varor

Blockchain

Beslutsstod for
hallbara beslut



Fran teman till

Innovationsmiljoer

Efter att ha gjort en analys av materialet fran
workshops, intervjuer och inlasningsmaterial kunde vi
se fem teman som genomgaende tradde fram som

mojliggorare for en forflyttning av dagens matsystem.

Vianvande sedan dessa fem teman for att kommma
fram till spetsomraden for innovationsmiljoerna. |
detta steg bjod viin aktorer som deltagit i tidigare
workshops till ett dialogmote for att samla in mojliga
spetsomraden.

Teamet genomforde sedan en prioritering for att ta
fram fem omraden med stort behov avinnovation
och transformationskraft for Vinnovas satsning pa
Innovationsmiljoer.

TEMAN FOR FORFLYTTNING

Regenerativ,

resilient och

naturpositiv
matproduktion

Nytt battre urval
och utbud av mat

Cirkulart,
effektivt och
omsorgsfullt
nyttjande av

resurser

Hallbara och
halsosamma
matvanorsom
hallerilangden

Oppenhet och
transparens for
langsiktigt
hallbara beslut

SPETSOMRADEN

OMRADEN FOR INNOVATIONSMILJOER

Regenerativ,

resilient och

naturpositiv
matproduktion

Food tech for
framtidens mat

} Proteinskiftet

Hallbara
matvanor hos
unga

Preventiv halsa

genom mat




Proritering avomraden
fran analysen

Gemensam diskussion och prioritering i teamet om
de manga spetsomraden som identifierats som
viktiga for forflyttning av dagens matsystem.

1. Innovationsbehov & Transformationskraft

Forsta sallning av omraden genom prioritering
utifran innovationsbehov och innovationskraft - de
omraden med storst behov avinnovation och
potential att transformera systemet valdes ut.

2. Mojlighet for Vinnovas insats att gora skillnad

Andra delen av urvalet handlade om att valja ratt
omraden for Vinnova att arbeta med i sin insats.

Proteinskiftet
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Nara koppling

Koppling till viktiga teman fran analysen for de Mojlig koppling

olika innovationsmiljoernas omraden Ingen direkt koppling

Cirkulart, effektivt och
omsorgsfullt nyttjande av
resurser

Oppenhet och transparens foér
lIangsiktigt hallbara beslut

Regenerativ, resilient och Nytt battre urval Hallbara och hdlsosamma

naturpositiv matproduktion och utbud av mat matvanor som haller i langden

Proteinskiftet

Preventiv hdlsa genom mat

Food tech for framtidens mat

Regeneratiy, resilient och naturpositiv
matproduktion

Hallbara matvanor hos unga



OMRADENFOR
INNOVATIONSMILJOER
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Food tech for
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Proteinskiftet

Hallbara
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unga
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genom mat




Regenerativ, resilient och
naturpositiv matproduktion



Regeneratiy, resilient och
naturpositiv matproduktion

Det har omradet handlar om hur vi producerar mat
och vilken mat vi producerar i Sverige. | framtiden
ger produktionen mer an den tar av naturen.

Det kan handla om olika typer av produktion, som
havsbruk, jordbruk eller urban odling som gor det
mojligt att framstalla den mat som kan nara oss |
framtiden, pa ett hallbart satt, i stor eller liten skala.

Vad ar orsakerna?

Jordarsom slapperifran sig kol Utslapp fran maten vi ater

Tranga anlaggningar med manga djur Monokultur

Underutnyttjande av restprodukter och bistrommar

Olonsamma affarsmodeller Prispress Regelverk hangerinte med

Svart att rekrytera ratt kompetens

Onskade utkomster

Binda kol Laga utslapp Jordkvalitet Biologisk mangfald

Djurvalfard Resiliens Sjalvforsorjning Valmaende

Produktivitet Attra

Konsumenter valjer

tivt yrke Konkurrenskraft

nallbart Diversifierade odlingsmetoder

God kunskap om mat och matproduktion
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Pagaende initiativ A
Regeneratiy, resilient och naturpositiv matproduktion N,

« Svenskkolinlagring
« Forbattra vinsten for smaskaligt lantbruk med hjalp av Al https://whiteguide.com/se/sv/news/3776-sju-finalister-i-restaurangbranschen-nomineras-till-100-cirkulart

« Akvaponiiendigital varld - Vinnova
« Precisions-jordbruk
« https://www.axfoundation.se/projekt/regenerativt-jordbruk

« Mistra Food Futures, WP5 - Agricultural systems with net-zero impact of greenhouse gas emissions - https://mistrafoodfutures.se /wp5/

« Gullspang Re:food investerarientreprendrsdrivna bolag som har potential att driva hallbarhet i det globala matsystemet. Kontaktperson ar gustaf@refood.vc.
Regenerative farming ar ett av fyra investeringsomraden pa Gullspang Re:food. Se https://refood.vc/solvable

« Man skulle behova stalla om till cirkulart dvs ta tillvara det 6verblivna i matkedjan inkl avlopp. Det finns tekniska [6sningar men dagens system kan inte inforliva den
tekniken. Det borde vara med . Kontakt telislisa@gmail.com

« Agtech 2030 - Vinnova-finansierad innovationsmiljo for teknikutveckling inom lantbruket. www.agtech2030.com

« Greppa Naringen - miljoradgivning till lantbrukare. www.greppa.nu

« SustAinimal - SLU-ledd centrumbildning kring husdjurens betydelse i framtidens livsmedelsforsorjning. www.slu.se/site /sustainimal

« Stod till miljoinvesteringar inom Landsbygdsprogrammet. https://jordbruksverket.se/stod/lantbruk-skogsbruk-och-tradgard/jordbruksmark
« Sveriges nationella livsmedelsstrategi, www.regeringen.se /regeringens-politik/en-livsmedelsstrategi-for-jobb-och-hallbar-tillvaxt-i-hela-landet

. Ostergdtlands (och andra lans) regionala livsmedelsstrategier, www.vretakluster.se/projekt/pagaende-projekt/livsmedelsstrategi, Vreta Kluster driver flera projekt
som syftar till att Oka tillvaxten i livsmedelskedjan och okad produktion och konsumtion av regionala livsmedel www.vretakluster.se, regionala varumarken som t ex
Ostgotamat, www.ostgotamat.se

« Testbadddigitaliserat jordbruk som en innovationsarena for transformation av primarproduktionen med digitalisering och fossilfrihet som tema, RISE, Jonas
Engstrom, https://www.ri.se/sv/digitaliserat-jordbruk

« Soderasens BioParks

« Pondfish and Green

« Insamlingsstiftelsen Food for Life Foundation
« Insamlingsstiftelsen Building Future Institute
« Insamlingsstiftelsen natur och halsa

« GarverietiFloda

« Hogskolan Kristianstad lanserar i var en forsknings- och utbildningsmiljo med fokus pa mat, halsa och handel, FOHRK. Malsattningen ar att samla pagaende forskning
och genom satsningen utveckla ny tvarvetenskaplig forskning och utbildning samt bidra till ett mer hallbart samhalle.


https://whiteguide.com/se/sv/news/3776-sju-finalister-i-restaurangbranschen-nomineras-till-100-cirkulart
https://www.axfoundation.se/projekt/regenerativt-jordbruk
https://mistrafoodfutures.se/wp5/
https://refood.vc/solvable
mailto:telislisa@gmail.com
http://www.agtech2030.com
http://www.greppa.nu
http://www.slu.se/site/sustainimal
https://jordbruksverket.se/stod/lantbruk-skogsbruk-och-tradgard/jordbruksmark
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/en-livsmedelsstrategi-for-jobb-och-hallbar-tillvaxt-i-hela-landet
http://www.vretakluster.se/projekt/pagaende-projekt/livsmedelsstrategi
http://www.vretakluster.se
http://www.ostgotamat.se
https://www.ri.se/sv/digitaliserat-jordbruk

UTKAST
Framtidsscenario

Regeneratiy, resilient och naturpositiv matproduktion

| Sverige ar 2032 ar lantbruket sammantaget en kolsanka istallet for en
kolkalla. Jordkvalitén har forbattrats och det finns gott om pollinatorer.
Lantbruket ar naring som attraherar manga, bade yngre som aldre och kvinnor
som man, med sin innovationskraft och sina maojligheter att leva ett gott liv.

Att vi natt hit beror saklart pa manga faktorer och en malmedveten satsning.
Bland det viktigaste ar att vi har odlingar med manga olika funktioner vilket ger
en hog biologisk mangfald, resiliens och ett importoberoende. Vara praktiker
ar regenerativa och vi plojer vara jordar mindre och vi anvander naturlig
godselmedel och det tunga dieselberoendet som praglade lantbruket for 10
ar sedan ar forbi. Vivaljer ocksa att prioritera bort att bruka jorden pa vissa
vatmarker som nu aterstalls sa att de kan binda kol och gynna den biologiska
mangfalden.

Det har blivit [onsamt for bade gamla som nya lantbrukare att satsa pa
naturpositiva praktiker. Det finns ocksa kapital att tillga bade for de som vill
stalla om och de som vill innovera inom lant- och havsbruk.

Det experimenteras mycket i det svenska lantbruket och vi har foradlat fram
nya vaxter och andra ravaror som ar bra for oss och naturen. Dessutom arde
resilienta i entid narvaderhandelser utmanar oss. Har har fler perenna grodor
varit viktigt. | en naring dar manga tidigare upplevde regelverk och ekonomisk
styrning som kranglig och kontraproduktiv har nya forenklade regelverk vaxt
fram.

Sverige ar nu sa gott som sjalvforsorjande pa livsnodvandiga livsmedel samt
bransle, utsade och godsel. Det ar ocksa tydligt att konsumenterna uppskattar
den hogkvalitativa maten som de far fran det svenska jordbruket som tack
vare proteinskiftet ocksa ar rikt pa vaxtbaserade svenska proteinalternativ.

De djur som fortfarande ar en del av lantbruket mar bra och en del av det
cirkulara och naturpositiva lantbruket. Naring fran djur och fran urbana miljoer
ger oss god naring till det vi odlar.

Lantbruket ger ocksa manga mervarden i form av ren energi, vackra miljoer
och mycket mer.
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Vad ar problemen?

Proteinskiftet
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Pagaende initiativ
Proteinskiftet

« Sweden Food Arena
o Icalnnovation Hub
« Lantmannens Vaxthus

« Nationellt centrum - FINEST (RISE, CTH, UU)

« Formasfinaniserade forskningscenter (4 olika) Projektet resursfisk dar Yrkesfiskarna och offentliga kok mottes och delade risk. https://
www.axfoundation.se/projekt/resursfisk

« Hallbara proteinravaror (Rise) - https://www.ri.se /sv/vad-vi-gor/expertiser/hallbara-proteinravaror

« Plant Protein Platform LTH - Creating access to knowledge and infrastructure to help catalyse the Protein Shift towards a more
sustainable food system - https://portal.research.lu.se/sv/projects/plant-protein-platform-lth-creating-access-to-knowledge-and-infra

« Food Hills - Peas for the future - https://www.foodhills.se/en/

« IcaVaxa
« https://www.axfoundation.se/program/framtidens-mat

« PAN Sweden - https://www.oru.se/english/strategic-initiatives /food-and-health/pan-sweden/

« Soderasens BioParks

« Pondfishand Green

« Insamlingsstiftelsen Food for Life Foundation
« Insamlingsstiftelsen Building Future Institute
« Insamlingsstiftelsen natur och halsa

« GarverietiFloda

« FINEST (Formas) https://www.ri.se/sv/finest

« Djurens Ratt har som ett av sina viktigaste mal en halverad kottkonsumtion till 2030, och arbetar for detta pa manga plan; genom
opinionsbildning, med konsumentinformation https://www.valjvego.se/, https://www.valjvego.se/valj-vego-inspomagasin,
foretagssamarbeten, gentemot kommuner https://www.djurensratt.se/djurvanligkommun-2022, https://www.djurensratt.se/

« RISE Jordbruk och livsmedel, Farskskordade akerbonor, Tomas Johansson, ri.se


https://www.axfoundation.se/projekt/resursfisk
https://www.axfoundation.se/projekt/resursfisk
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/hallbara-proteinravaror
https://portal.research.lu.se/sv/projects/plant-protein-platform-lth-creating-access-to-knowledge-and-infra
https://www.foodhills.se/en/
https://www.axfoundation.se/program/framtidens-mat
https://www.oru.se/english/strategic-initiatives/food-and-health/pan-sweden/
https://www.ri.se/sv/finest
https://www.valjvego.se/
https://www.valjvego.se/valj-vego-inspomagasin
https://www.djurensratt.se/djurvanligkommun-2022
https://www.djurensratt.se/
http://ri.se

UTKAST

Framtidsscenario
Proteinskiftet

l:ajanuari 2032. Dina vaknar upp och tar sig halvt slumrande ut i koket. En gammal radio
star pa i koket, nagot Dina bestamde sig for att ateruppvacka nar hon bestamde sig for
att inte anvanda sin telefon pa morgonen. Odla i P1sands och programmet, som inte
langre bara besoker en tradgardsodlare utan en ny foretagare varje gang, ar denna gang
pa besok hos ett foretag som startade utifran en krissituation. Aria kom fran ett
krigsharjat omrade och fick, tack vare smart samarbete mellan myndigheter, en chans
att anvanda sina fardigheter fran sitt hemland for att starta sin egen verksamhet. Arias
foretag har nu tio anstallda och levererar direkt till konsumenter som, genom en ny
affarsmodell, mojliggor for producenten att tjana pengar pa sitt arbete utan onodiga
mellanhander. Aria samarbetar med hela bygdens olika producenter, kockar, foradlare
och tillsammans kan de levererar ett gediget utbud av fantastiska ravaror och fardiga
produkter. Alltifran fardiga matratter som bara behover varmas till matkassar och enkla
ravaror.

Nasta reportage i Odla i P1handlar om Goran som har en lite annorlunda arbetsvecka.
Den har veckan kommer han fa sallskap i skolrestaurangen av en lokal bonde och en
forskare fran Sveriges lantbruksuniversitet. Tillsammans ska de folja upp forra arets
skolmaltider och planera for arets. Nastan all den mat som serveras i skolan kommer fran
svenska gardar och marker. Katja, den lokala bonden, ar en avdem som forser skolan
med ravaror till artsoppa, falafel och bontacos. Garden drivs som ett kooperativ och
skolan ar en av manga lokala restauranger som prenumererar pa andelar av skorden.

Det ar det stora proteinskiftet som gjort detta majligt. Nagot som inte hande dver en
natt men sa mycket snabbare an nagon kunnat forestalla sig. Motvalsare hangde inte
med men det var 2025 nar branderna harjade, krig sattes igang och varmeboljorna
avloste varandra som politikerna antligen vaknade ur sin pandemi- och krigsdvala och
bdrjade agera pa riktigt. Fran en dag till en annan (eller inte riktigt) gjordes
incitamentsstrukturerna om och helt plotsligt mojliggjordes det proteinskifte
manniskorna sa lange talat om.

Proteinskiftet har bland annat inneburit att:

- Vaxtbaserat ar den radande normen vart land.

- Storsta andelen av proteinet som konsumeras i Sverige, saval vaxtbaserat som kott,
produceras och foradlas i Sverige och i Norden.

- Svenskarnas kottkonsumtion har minskat till forman for bade vaxt och havsbaserade
proteiner. Kottet har dock inte forsvunnit fran menyerna utan det har ersatts av mer
naturbetes- och viltkott. Det ar ocksa gladjande att djuforhallandena har forbattrats och
iInget svenskt kott ar langre rodlistat av WWEF.
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Food tech for framtidens mat

Det har omradet handlar om hur viinnoverar inom
matomradet och vilken ny mat som finns i utbudet. |
framtiden ar Sverige ar ett av de ledande landerna
kring att utforska ny hallbar och halsosam mat och
det skeren standig innovation inom food tech-

omradet.

Det kan handla om olika typer av produkter,
nyttjande av ny teknik, nya satt att dela data och om
nya cirkulara losningar. Det handlar ocksa om hur vi
skapar lonsamma affarsmodeller for det nya hallbara
och om hur vi far mer finansiering till food tech-

omradet.
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Pagaende initiativ

Food tech for framtidens mat

« Enuniksparbarhetsplattform for konsumentvarumarken, foradlare och lantbrukare - https://skira.com/sv/
« Power-to-Food https://youtu.be/ZcOgJCd4cMY
« Northern lights on food - https://www.linxs.se /northern-lights-on-food

« Food Tech Innovation Network - https://foodtechinnovationnetwork.com/

« |caVaxa
e Food Science Sweden -foodsciencesweden.se

« Hogskolan Kristianstad lanserar i var en forsknings- och utbildningsmiljo med fokus pa mat, halsa och handel, FOHRK.
Malsattningen ar att samla pagaende forskning och genom satsningen utveckla ny tvarvetenskaplig forskning och
utbildning samt bidra till ett mer hallbart samhalle.

« Soderasens BioParks

« Pondfishand Green

« Insamlingsstiftelsen Food for Life Foundation

« Insamlingsstiftelsen Building Future Institute

« Insamlingsstiftelsen natur och halsa

« GarverietiFloda

« FINEST: https://www.ri.se/sv/finest

« Lankartill flera pagaende initiativ finns har: https://livsmedelsacceleratorn.com/

. Foodtech Innovation Network stravar efter att skapa ett hallbart, halsosam och gott livsmedelssystem. Projektet fokuserar
pa det enskilda SME-bolagets unika utmaning for att paskynda just detta bolags tillvaxt och jobbskapande. Kontakt:
Emelie Olsson, Innovationsledare, Food pa Innovation Skane - https://foodtechinnovationnetwork.com/

. Proteinskiftet ar ett av fyra investeringsomraden pa Gullspang Re:food, och vi ser foodtech som alla innovationer som kan
driva ett av de fyra skiftena som vi vill hjalpa till att accelerera. Se https://refood.vc/solvable
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UTKAST
Framtidsscenario

Food tech for framtidens mat

Aret ar 2032 och alla beslutsfattare har tack vare en gedigen
hallbarhetsdatabas antligen tillgang till den data som sa lange saknats for att
fatta beslut som gynnar planeten och manniskors halsa. Utan regeringens
satsning sasom DFHB (Data For Hallbara Beslut), dar en rad food tech- och
andra tech-bolag gatt samman, hade det inte nu funnits en uppsjo av bolag
som omvandlar datan till Iosningar som bade ar cirkulara och bidrar till okad
social hallbarhet dar vi jobbar mindre och lever mer.

Sverige ar ett av de ledande landerna kring att utforska ny mat och det sker
en standig innovation inom Food-tech-omradet fran vaxtforadling via nya Al-
baserade odlingsstod till labbodlade livsmedel. Foretag har tillgang till 5ppna
arenor for kunna utveckla och testa nya ravaror och maltider med fokus pa
den kulinariska upplevelsen.

Policyaktorer ar standigt narvarande i dessa sammanhang och plockar upp
behov, trender och utmaningar som i sin tur forandrar regelverk som bade
oppnar upp for innovation som gor skillnad genom battre halsa for manniskor
och planet.

Maltiden har flyttat ut fran karnfamiljens tranga kok och manniskor som
tidigare at i ensamhet, konflikt, osv njuter nu av maten tillsammans!
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Hallbara matvanor hos unga

Det har omradet handlar om hur och vad vi ater
samt vilka beteendeforandringar som sker framst
bland unga. | framtiden ar god och hallbar mat

tillganglig for alla och det ar den maten vivaljer att
ata.

Det kan handla om allt fran nudging,
kunskapssatningar, certifieringar eller utformning av
maltidsmiljoer. Det som gor att en hallbar och
halsosam maltid och kosthallning ar mgjlig i alla
matupplevelser, fran skolmatsalen, till hemmet och
restaurangbesoket. Det kan ocksa handla om
tekniska hjalpmedel och forandringar i utbudet.

Vad ar problemen?

Ohalsa pa grund av matvanor Vaxthusgasutslapp Matsvinn

Importberoende

Plastanvandning Socioekonomiska klyftor

Vad ar orsakerna?
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Pagaende initiativ

Hallbara matvanor hos unga

« Resvinn-resvinn.se
« ResursRatt - RMs nya verksamhet dar dverskott av livsmedel anvands for att skapa maltider till malgrupper i social/ekonomisk utsatthet i Gbg
o Ettnyttrecept forskolmaltider (Vinnova & Livsmedelsverket)

« Kompetenscentrum for maltiderivard, skola och omsorg (Livsmedelsverket)

« Hogskolan Kristianstad lanserar i var en forsknings- och utbildningsmiljo med fokus pa mat, halsa och handel, FOHRK. Malsattningen ar att samla pagaende
forskning och genom satsningen utveckla ny tvarvetenskaplig forskning och utbildning samt bidra till ett mer hallbart samhalle.

« Soderasens BioParks

« Pondfishand Green

« Insamlingsstiftelsen Food for Life Foundation
« Insamlingsstiftelsen Building Future Institute
« Insamlingsstiftelsen natur och halsa

« GarverietiFloda

« https://swelife.se/prevention-barnfetma/

« REFORMATEN

« consupedia.se

« UNICEF/HjartLungfonden

o LululLi

« Enavdoktorandernainom Mistra Sustainable Consumption arbetar med en kartlaggning dver hur kommuner som lyckas bast inom detta arbetar. Namn och
kontaktuppgifter pa lanken: https://research.chalmers.se/person/eandre

« Dietfora Green Planet ar ett forskningsbaserat maltidskoncept for halsosam och hallbar mat. Det utgar fran en helhetssyn pa livsmedelssystemet och kan
anpassas till olika geografiska forutsattningar. https://dietforagreenplanet.se/om/

« Djurens Ratts arbete for mer vaxtbaserad mat i forskola och skola: https: //www.djurensratt.se/mer-djurvanlig-kommun/vaxtbaserad-mat. Kontaktperson
Cecilia Mille, cecilia.mille@djurensratt.se. Arbetet bedrivs genom att inspirera tjanstepersoner som arbetar med fragorna och kommunpolitiker och
medborgare som vill paverka sin kommun.

« Sustainable Supply Chains ar ett av fyra investeringsomraden pa Gullspang Re:food. Se https://refood.vc/solvable. Hallbarhet paverkas inte bara av matvanor
(hos unga eller gamla) utan aven av hur forsorjningskedjan fungerar, dar det framfor allt ar svinn, forpackningar och till viss del transporter vi riktar in oss pa.

« Healthydiets arett av fyrainvesteringsomraden pa Gullspang Re:food. Se https://refood.vc/solvable
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UTKAST
Framtidsscenario

allbara matvanor hos unga

En vanlig morgon ar 2032. Jag vaknar sent och har brattom till skolan. Tur att
det star en portion overnight oats i kylen. Jag lagger pa lite svarta vinbar och
hasselnotssmor och kokar ett agg. Medan agget kokar studerar jag
notsmorburken. En QR kod vacker min nyfikenhet och jag scannar den med
min telefon. En liten film spelas upp dar jag far se Anna skorda hasselnotter i
Hassleholm. Jag imponeras av hennes produktionsanlaggning som hon har
byggt sjalv med karl fran den gamla kockumsfabriken i omradet.

| skolan har vi lektion 1 SO och lararen ber oss reflektera och hitta fakta om hur
mat har anvants i vapnade konflikter. Jag sndar in pa den pagaende konflikten
| Tigray och ser samband mellan mat, sjalvforsorjning och sjalvstandighet,
undrar hur det funkar i Sverige. Pa lunchen ar vi ett stort gang som
tillsammans plockar ihop tva stora fat i matsalen buffé som vi sedan delar vid
ett gemensamt bord. Sara har med sig en rora att ha pa brod som hon gjort
sjalv av blad och rotter hon hittat i Hammarbyskogen - den var sadar.

Eftermiddagen ar full av lektioner och ett mellanmal behdvs, jag gar till
skolcafeterian som just fatt leverans fran producenter i narheten. Det finns
olika typer av gotteverk, smoothies och smorgasar och NO lararens
kombucha.

Jag kanner for nat som gor mig matt ett tag eftersom jag ska trana efter
skolan. -det bliren smdrgas med rokt tempeh och mynta-vatten. Priset spelar
in for mitt val, bollarna sag goda ut men var dyra idag.

Efter traningen gar jag och handlar med mamma. Vi tar var sin korg -den som
satt ihop den mest hallbara och naringsrika maltiden vinner - det betyder att
forloraren lagar. Jag brukar scanna med sjalvscannern som raknar
hallbarhetspoang. Denna gang vann jag, mamma lagar vildfangad lax med
blomkalspuré fran Sverige. Hon blir lite gladare nar hon far strossla med vara
hemodlade kryddor. Viater tillsammans.
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Preventiv halsa genom mat

Det har omradet handlar om hur vi arbetar med
halsofragor kopplat till mat i Sverige och vilken
paverkan maten har pa halsan. | framtiden ar
kopplingen mellan mat och halsa sjalvklar och
kosten anvands som en del av den preventiva
varden.

Det kan handla om olika typer kostrad,
beteendeforandringar, tekniska hjalpmedel for okad
halsa och utbildning av vardpersonal. Det handlar
ocksa om hur vitar oss an utmaningar sasom
overkonsumtion och overatande, kostrelaterade
halsoproblem och ojamlik tillgang till bra mat.

Vad ar problemen?
Ohalsa p& grund av matvanor Okning avfetma Naringsbrist

Samhallskostnader pa grund av ohalsa Socioekonomiska klyftor

Vad ar orsakerna?
Ohalsosamt utbud Overfldd av varor Overkonsumtion
Hog grad av processning Oformaga att klara arbete pga ohalsa

Gottiforsta hand Halsosam och hallbar mat allt mer en klassfraga

Hog kottkonsumtion Hog belastning pa sjukvarden

Onskade utkomster

Kostrelaterade halsoproblem minskar God halsa
Bra beslutsstod Halsosamma offentliga maltider
Jamlika matvanor Utbildad vardpersonal

Vetenskaplig styrning Minskad belastning pa sjukvarden



Pagaende initiativ

Preventiv halsa genom mat

« nutritionsfakta.se bidrar till en saklig samhallsdiskussion om mat och halsa, forbattrar forutsattningarna for en god
folkhalsa och underlattarinnovationerinom mat-halsa omradet

« Hogskolan Kristianstad lanserarivar en forsknings- och utbildningsmiljo med fokus pa mat, halsa och handel,
FOHRK. Malsattningen ar att samla pagaende forskning och genom satsningen utveckla ny tvarvetenskaplig
forskning och utbildning samt bidra till ett mer hallbart samhalle.

« Soderasens BioParks

« Pondfishand Green

« Insamlingsstiftelsen Food for Life Foundation
« Insamlingsstiftelsen Building Future Institute
« Insamlingsstiftelsen natur och halsa

« GarverietiFloda

. Vihargrundat och driver ATUP AB - Digitala kunskapslyft for vard- och omsorgs personal och andra runtom den
aldre - med visionen att minska undernaring och dess konsekvenser. www.atup.se. Om det blir fler som engagerar
siginom det omradet kan vi tanka oss att delta i en sadan miljo. Kontakt: Janina

« Organisationen Lakare for framtiden har som sitt fokus att sprida information om hur och i vilken utstrackning
vara kostval paverkar halsa och sjukdomsutveckling. Kontaktperson: Ordférande David Stenholtz, dverlakare
onkologi https://www.lakareforframtiden.se/

« Healthydiets ar ett av fyra investeringsomraden pa Gullspang Re:food. Se https://refood.vc/solvable
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UTKAST
Framtidsscenario

Preventiv halsa genom mat

Ar 2032 ster vi en varierad kost som &r bra for oss som individer, for samhallet
och planeten. Folkhalsosjukdomar som i stor utstrackning orsakas av
livsstilsfaktorer sa som matvanor har minskat och farre lider av overvikt eller
fetma. Halsovinsterna har uppnatts som vi samtidigt ocksa sparar pa jordens
resurser.

Maten i den offentliga maltiden ar miljomassigt hallbar och halsosam, det har
nya regelverk och policy sett till. Nya livsmedel ar bade hallbara, goda och
naringsrika det har samarbeten, mellan aktorer i Forsknings-och
innovationssystemet med olika kompetenser och ingangsperspektiv, bidragit
till tillsammans med forskningen och kunskapsutvecklingen. Intaget av salt
och socker har minskat.

Till foljd av detta spar sjukvarden enorma summor som istallet investeras i

preventiva atgarder sa som att sakerstalla att alla har tillgang till halsosam mat.

Inom sjukvarden ar matvanor en viktig preventiv atgard ochiden man det ar
effektivt aven en "behandlingsmetod”.

Inom sjukvarden finns kunskap och kompetens om nutrition och hur man
hjalper manniskor till halsosammare matvanor.

Det finns helt nya majlighet till personliga datainsamling och halsorad tack
vare alla smarta prylar som standigt mater individers halsotillstand. Dessa
kombinerar halsoaspekter som traning och kost och har sett till att utjamna de
halsomassiga klyftorna som var sa tydliga i samhallet for bara 10 ar sedan.
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En vision for Framtidens hallbara matsystem

| Sverige ar 2032 ar lantbruket en kolsanka i stallet for en kalla till utslapp. Jordkvalitén har
forbattrats och det finns gott om pollinatorer. Att vi natt hit beror saklart pa manga faktorer och en
malmedveten satsning. Bland det viktigaste ar att vi har odlingar med manga olika funktioner, som
ger en hog biologisk mangfald, resiliens och ett import-oberoende. Vi brukar jorden regenerativt,
anvander naturligt godsel - och det tunga dieselberoendet som praglade lantbruket for tio ar
sedan ar forbi. Vi brukar inte langre jorden pa gamla vatmarker, som i stallet aterstalls sa att de kan
binda kol och gynna den biologiska mangfalden. Att Sverige nu ar sa gott som sjalvforsdrjande pa
livsnodvandiga livsmedel, bransle, utsade och godsel gor var krisberedskap mycket god.

Konsumenterna valjer och uppskattar den hogkvalitativa maten fran det svenska lantbruket, som
numera ar rikt pa vaxtbaserade proteinalternativ. Det skiftet hande inte over en natt men sa
mycket snabbare an nagon kunnat forestalla sig. 2025 nar branderna harjade, krig sattes igang
och varmebodljorna avldste varandra tog politikerna till slut de beslut som majliggjorde det skifte
till mer vaxtbaserad mat som det talats sa lange om.

Den radande normen har ar 2032 forandrats till forman for land- och havbaserade proteiner och
svenskarnas kottkonsumtion har minskat. Det har inte forsvunnit fran menyn men numera star
naturbetes- och viltkott for en mycket storre andel. Djurforhallandena har forbattrats och inget
svenskt kott ar langre rodlistat av WWF. Havsbruk bade pa land och i haven ar en viktig del av den
svenska matproduktionen.

Manga lockas att arbeta inom svensk livsmedelsindustri tack vare dess innovationskraft och
mojligheten det ger att leva ett gott liv. Ett exempel ar Aria som kom fran ett krigsharjat omrade
och som, tack vare samarbete mellan myndigheter, har fatt en chans att anvanda sina fardigheter
for att starta sin egen verksamhet. Arias foretag har tio anstallda och levererar direkt till
konsumenter som, genom en ny affarsmodell, mdjliggor for producenten att tjana pengar pa sitt
arbete utan onodiga mellanhander. Aria samarbetar med hela bygdens producenter, kockar,

foradlare - och tillsammans kan de leverera ett gediget utbud av fantastiska ravaror och fardiga
produkter.

Sverige ar ett av de ledande landerna kring att utforska ny mat och det sker en standig innovation
inom food tech-omradet fran vaxtforadling via nya Al-baserade odlingsstod till labbodlade
livsmedel. Foretag har tillgang till dppna arenor for att kunna utveckla och testa nya ravaror och
maltider med fokus pa den kulinariska upplevelsen. Myndigheter och politiker ar delaktiga i dessa
sammanhang och plockar upp behoyv, trender och utmaningar for att kunna forandra regelverk
bade i Sverige och internationellt, och pa sa vis dppna upp for innovation som gor skillnad.

Ar 2032 ter vien god och varierad kost som ar bra for oss som individer, for samhallet och for
planeten. Data om halsa och hallbarhet gor det latt att forsta hur det vi ater paverkar bade den
egna halsan och omvarlden.

| braschen for mer hallbara matvanor gick de unga. Deras kunskap om maten och dess koppling
till stora skeenden i varlden har dkat tack vare en medveten satsning pa att koppla maten till
pedagogiken i de svenska skolorna. Det arbetet har inspirerat till iknande satsningar i 6ver trettio
andra lander.

Folkhalsosjukdomar som orsakas av matvanor har minskat i hela varlden och farre lider av overvikt
och atstorningar. Samtidigt som vi mar battre sparar vi ocksa pa jordens resurser. Jamfort med for
tio ar sen ar matvanor nu en viktig forebyggande atgard inom sjukvarden och iden man det ar
effektivt aven en "behandlingsmetod”.

Vagen till ett hallbart matsystem var inte sjalvklar da ar 2022 nar de komplexa utmaningarna och
malkonflikterna ibland kdndes overmaktiga. Sa vad var det egentligen vi gjorde sa ratt da for tio ar
sen?



Tack!

Ar duintresserad av att veta mer?
Kontakta Vinnovas team inom Hallbara matsystem:
hallbaramatsystem@vinnova.se

antrop
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Kontaktuppgifter for teamet fran Antrop

Erik Hammarstrom Pernilla Dahle Jenny Dannstedt
Projekt- & Innovationsledare Innovationsledare Innovationsledare
erik.hammarstrom@antrop.se pernilla.dahle@antrop.se |lenny.dannstedt@antrop.se
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