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§ Mentorskap med feedback 
(MentorPal, Intelligent Tutoring System) 

§ Självreflektion 
(Self-regulated learning, Self-leadership)

Rimliga och nåbara mål!
Tidigare för mycket fokus på belöning!

§ Testbaserat lärande
§ Locimetoden
§ Inkubations effekten
§ Deliberate practice
§ Problemlösning med analogier?

Stöd till utvecklande av (intrinsic) motivation

Stöd till förbättrat lärande/prestation

Gamification!


