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Trygghetsbostiader ar en boendeform for den
som inte langre kdnner sig trygg och bekvam i sin
nuvarande bostad, men dnnu inte har behov av
sarskilt boende. Till skillnad fran sarskilt boende
ingadr varken mat, service, omvardnad eller
sjukvard. Daremot ar det ett krav att bostaderna
ska vara funktionellt utformade,
att boendet ska ha gemensamhetslokaler for
maltider, samvaro, hobby och rekreation samt
personal/bovard pa angivna tider.
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DENNA INSPIRATIONSKATALOG dar ett av resultaten frdn det andra
regeringsuppdraget inom social innovation och regeringens satsning
pd varden och omsorgen om de mest sjuka dldre, som VINNOVA fétt av
Socialdepartementet. Arbetet har utforts i samrdd med Hjidlpmedels-
institutet och katalogen har tagits fram av Malmo hogskola.

VINNOVAS forsta regeringsuppdrag pa omradet resulterade i en
kartldggning av sociala innovationer for dldre, som presenterades i form
av en idékatalog. I arbetet med kartliggningen genomfordes ocksé ett
antal workshops dér dldre personer deltog, i syfte att fa en férdjupad

forstaelse for behoven, dar ett av de mest framférda var behov av trygghet.

En viktig insats for att skapa trygghet har varit inférandet av begreppet
trygghetsbostdder, som dr en mellanform av serviceniva for framfor
allt dldre. Trygghetsbostider dr en boendeform for den som inte lingre
kédnner sig trygg och bekvdm i sin nuvarande bostad, men dnnu inte
har behov av sarskilt boende. Till skillnad fran sirskilt boende ingar
varken mat, service, omvardnad eller sjukvard. Daremot ar det ett krav
att bostiderna ska vara funktionellt utformade, att boendet ska ha
gemensamhetslokaler for méltider, samvaro, hobby och rekreation samt
personal/bovird péd angivna tider.

En framtida utmaning ir de demografiska forandringar som redan
idag ar ett faktum, med en 6kande andel dldre. Idag dr 17 procent av
Sveriges befolkning 65 ar eller dldre, inom nédgra dr kommer siffran
vara 20 procent. Den forvintade medellivslingden dr néra 8o ar och den
stiger. Att alltfler lever langre dr av stort varde for samhallet samtidigt
som demografiska forindringar medfor stora utmaningar. Regeringen
anger i Budgetpropositionen for 2011, att en satsning ska genomfotras
for att f4 virden och omsorgen om de mest sjuka dldre i form av hem-
sjukvard, dldreomsorg, primarvard och sjukhusvard att samverka béttre.
I denna satsning inkluderas nya sitt for att samla insatserna kring de
aldre och ett battre omhédndertagande behover utvecklas, exempelvis
genom teknisk och social innovation.

Vi vill att katalogen ska fungera som inspiration genom de olika
exempel som presenteras.

Trevlig lidsning!

JOHANNA ULFVARSON, VINNOVA
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"Har &r sa stort som det behdvs”,
sager Anna-Britta Karlsson, 90 &r, om
sina 50 kvadratmeter i en av 18 lagen-
heter pa Haga trygghetsboende.

-
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HELSINGBORG FORSTUT MED

TRYGGHETSBOSTADER

Helsingborgs stad var forst i landet med trygghets- ~ VI HAR JOBBAT MALINRIKTAT med frigorna linge
. N och haft en bra politisk férankring. Vi utvecklar hela
bostider. Redan 2007 beslutade de inrdtta boende tiden boende for dldre och soker bland annat efter

formen och skrev riktlinjer fér 4&ndamalet, som fler samarbetsformer med fastighetsigare. Vi féljer
Aldredelegationen sedan sneglade pé i sin utredning  regelbundet upp och har gjort ett antal enkiter

: . . bland d bor i véra trygghetsbostider.
Bo bra hela livet (2008). Eva Adolfson ir strategisk Gne eI SoIn DoT 1 YT Tygshemhostacel 2010
arrangerade vi en medborgardialog dar vi fangade

utvecklare pa kommunens Vard- och omsorgs- upp synpunkter via tre workshops, siger Eva Adolfson.
forvaltning och har varit med under hela resan. I Helsingborg finns i dag sex olika trygghets-
boenden, som &dgs och drivs av fyra fastighetsbolag och
fler boenden ar planerade. Bredden &r stor: i de flesta
fall ar samtliga lagenheter i en fastighet trygghets-
bostdder, medan de i andra fall 4r insprangda bland
vanliga lagenheter. Hyran varierar, liksom vad som
ingar i den. En tvaa i ett trygghetsboende kan kosta

TEXT LOTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON
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frdn 5 ooo kr upp till 10 ooo kr per méanad, beroende
pa hur nybyggt eller nyrenoverat boendet dr och
vilken service som finns att tillga.

GEMENSAMMA RIKTLINJER

Det som forenar de olika boendena &r de riktlinjer
for trygghetsbostader som Helsingborgs stad stallt
upp, som sanir som pa nagon punkt dr desamma
som Boverkets riktlinjer fér subventioner for sjdlva
byggandet.

Enligt det beslut som kommunens vard- och
omsorgsndmnd tog 2007, kan fastighetsdgare och
byggforetag ansdka om en subvention for delar
av hyran for gemensamhetslokal samt for 16ne-
kostnad for en trygghetsvird. Trygghetsviardarna
ar alltsa anstdllda av respektive fastighetsbolag och
hur de viljer att fylla boendets innehall varierar.

- Vi har inga gemensamma regler for hur trygg-
hetsviardarnas arbete ska organiseras. I dagsliget
tycker jag inte att detta med trygghetsviardarna
fungerar hundraprocentigt bra, men vi jobbar
vidare med fragan. Det dr en svar och ny yrkesroll
och min bestimda uppfattning ar att trygghets-
virden inte ska vara lekledare; de ska inte ga in och

"Beléningen fér mig som fastighetsagare ar att

se manniskor ma val”, sager Hans Andersson, dgar-
representant for Fastighets AB Hagaplan.

ta over for mycket. Det dr en svar balansgdng och "Vi har jobbat mal-
hur det fungerar pd respektive boende beror bade inriktat med frégorna
pa trygghetsvirden och pa de boende, sdger Eva lange och har haft en
Adolfson och fortsitter: bra politisk férankring”,

- Trygghetsboende handlar om boende och inte ~ séger Eva Adolfson pd
om omvirdnad. Trygghetsvirden ska vara spindeln  Helsingborgs stad.
indtet; samla upp och se till att det hiander saker,
men inte sjdlv gora for mycket. For fastighets-
vardarna dr detta okdnd mark. De kan bygga hus,
men har ofta inte tillrdcklig kunskap om hur man
ska fylla ett trygghetsboende med innehall.

MANGA VINSTER

Som kontrast till utmaningen med att 16sa trygg-
hetsviardarnas roll tycker Eva att det finns en rad
vinster och férdelar med trygghetsboenden.

- For den enskilde handlar det om att komma
till en bostad ddr man kan kidnna sig trygg. Ur
kommunens perspektiv dr det en fordel att fa fler
aktiva och trygga dldre, som madr béttre. Det ger
lagre kostnader pa sikt, eftersom de tunga vard-
insatserna inte behdver séttas in forrdn senare i de
hér personernas liv.

- En annan fraga som Eva brottats med en tid ar
vilken forvintan de dldre har pa sitt nya boende.

- Nivan pa forvantningarna ar vildigt olika.

Jag brukar grovt siga att en tredjedel avdem som
flyttar till ett trygghetsboende flyttar in for att de
tycker de hittat en bra bostad, utan nagot storre
intresse for husets umgéinge. En annan tredjedel
borde ha flyttat in for tio ar sedan och den sista
tredjedelen flyttar for att de verkligen vill bo just
hiér och eftersoker boendets gemenskap. Detta
faktum gor det dels svart for den som ar trygghets-
vard och dels innebér det att de dldre ocksa har
ett ansvar for att boendet ska bli bra. Det giller att
vara tydlig med det, siger Eva Adolfson.

Eva Adolfson,
eva.adolfson@helsingborg.se
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MJOLBY

Sylvia Mossberg fran
Mjslby kommun (till
vanster) och Charlotta
Elliot p& Bostads-
bolaget har haft ett
néra samarbete for att
starta kommunens tva

trygghetsboenden.

PRESTIGELOST SAMARBETE _
NYCKELN TILL FRAMGANG

I MJ Olby kommun finns i dag tva trygghetsboenden; - PA BOSTADSBOLAGET HADE vi en tid diskuterat
o o tt fl h fler h aster blir allt ald h att
bida tvd frukten av ett gott samarbete mellan Mjolby 5 ¢ 97 Tel WTERSANEL DUF AT Gt ocn g
. de kommer att fi svart att bo kvar hemma. Till-
kommun och det kommunédgda Bostadsbolaget. gingligheten i vira ligenheter behdvde bli bittre.
Samarbetet tog sin borjan 2007/2008, di parterna Vi funderade pa vad vi skulle gora och inledde

sie behovet av en nv. tr boendeform for ildre diskussioner med kommunen. Dessutom hade vi
& Y, LYgs ) en tom fastighet som vi inte visste hur vi skulle

Lampligt nog kunde en ledig fastighet anvidndas fOr  anvinda, siger Charlotta Elliot, marknadschef p4
att skapa kommunens forsta trygghetsboende. Bostadsbolaget.

Kommunen 4 sin sida letade ursprungligen
TEXT |OTTA SOLDING EoTo LEIF JOHANSSON

lokaler for gruppboenden. Trycket pa sarskilda
boenden var stort och diskussioner fordes kring
vilken typ av boenden som behévdes. Begrepps-
forvirringen var pataglig. Vad ar ett trygghets-
boende? Vad &r ett seniorboende? Vad skulle

de satsa pa? Sylvia Mossberg, utvecklingsstrateg
inom Omsorgs- och Socialférvaltningen pa Mjolby
kommun, beréittar:

- Vi sdg att det var ett alldeles for stort glapp
mellan vanligt boende och sirskilt boende.
Styrkan i den arbetsgrupp vi tillsatte var att vi
hade representanter fran bade tekniska och
sociala sidan inom kommunen samt personer fran
Bostadsbolaget. Vi hade livfulla diskussioner dir
vi, utifrin Aldreboendedelegationens betinkande,
funderade 6ver hur vi skulle 16sa situationen i
Mjolby. Vi diskuterade ocksa vad ett trygghets-
boende ir utifran ett brukarperspektiv: vad behovs
for att manniskor ska kinna sig trygga?

Beslut togs att helt blasa ut den centralt beligna
fastigheten Burenskold, som genom aren hyst allt
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fran mekanisk verkstad, gjuteri till Komvux och

Forsdkringskassan.

- Det var en generos attityd frn alla sidor inom
arbetsgruppen. Var mest ingdende diskussion
hade vi nog med lidnsstyrelsen. Eftersom vi var sa
tidigt ute med trygghetsboende var inte alla deras
regler faststillda dn, sdger Sylvia Mossberg.

CENTRAL FASTIGHET

Infor bygget av Burenskolds trygghetsboende
gjorde Bostadsbolaget en enkdt, som sdndes ut
till alla kommuninvinare Gver 70 ir. Av 2 600
utskickade enkiter inkom 700 svar. Av dessa
var det 350 som tyckte forslaget 14t bra och
150 som ville ha ett trygghetsboende inom en
snar framtid.

Trots att trygghetsboende var nytt for alla, vilket
ledde till manga méten och diskussioner kring
sjdlva boendeformen, sd kom man i mal. Buren-
skold invigdes varen 2011 och ett ar senare invig-
des kommunens andra trygghetsboende Angen,
i Skdnninge.

Varfor har ni lyckats sa val?

Maud Steen
| visar runt pd
% Burenskslds
trygghetsboende. i

Sven och Leila sélde
sin villa och flyttade till
Burenskélds trygghets-

- Jag tror dels att alla parter har ett gemensamt
intresse for manniskor. Konceptet med trygghets-
boende har ocksa visat sig vara vinnande bade
affarsmassigt och omsorgsmassigt, siger Charlotta
Elliot och Sylvia Mossberg fortsitter:

- Isamarbetet har vi arbetat for en gemensam sak.
Vi har varit 6ppna och 6verens; vi har jobbat ihop.

boende. "Det &r positivt
att det finns personal i
huset", sager Leila, som
ar ndjd med flytten.

GRUNDSERVICE | HYRAN

I hyran ingér en "grundservice”, med korta trygg-
hetsskapande insatser (som bland annat trygghets-
larm). Om det visar sig att behovet 4r storre 4n

sa provas varje persons behov av kommunens
hemtjanst. Mjolby kommun star f6r kostnaden

av trygghetslarmet och betalar dven hyran fér

de gemensamma lokalerna. Kon till trygghets-
boendena hanteras av Bostadsbolaget, som
intervjuar och bedémer de sokandes akuta behov av
trygghet och service.

De tre personer som arbetar pd kommunens
tva trygghetsboenden ar anstillda av kommunen.
De dr underskoterskor "med social kompetens”.
Ambitionen har varit att skapa kontinuitet och
personlig nédrvaro. Aktiviteterna som erbjuds har
skapats utifrdn de boendes 6nskemaél. De som vill
(och betalar for det) kan varje dag fa lagad lunch,
som bestills fran en nérliggande restaurang.

- Det ar bra att kommunen bemannar trygghets-
boendet. De gor det de ar bra pa och vi det vi dr bra
pa, sdger Charlotta Elliot.

- Yrkesrollen for dem som arbetar pé trygghets-
boende ir ny och tar tid att forma. Det giller att ha
distans och ha brukaren i fokus. Rollen &r svir och
det dr latt att bli ”den goda fén”. Var uppgift ar att
formedla trygghet, inte tjinster. Om vi kan inympa
trygghet tidigt sd kan ménga leva lingre pa det,
avslutar Sylvia Mossberg.

Charlotta Elliot,
e-post: charlotta.elliot@mjolbybostad.se

INSPIRATIONSKATALOG - TRYGGHETSBOSTADER FOR ALDRE
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INSPIRATOR

"Kommunerna maste
satsa p8d byggandet av
trygghetsboenden och
ombyggnad av befintlig
bebyggelse”, sager
Barbro Westerholm.

"Nu mas

det

e

l(omma en

ul:varclering"

Barbro Westerholm var, som ordférande i
Aldreboendedelegationen, med om att uppmana
kommunerna att satsa pa trygghetsbostdader 2008.
Sedan dess tycker hon att utvecklingen har gatt for
ldngsamt. Nu ser hon gidrna att en utviardering utfors,
for att folja upp hur trygghetsboende som boende-
form utvecklats i landets kommuner.

TEXT LOTTA SOLDING EQTO PETER KNUTSON

- KOMMUNERNA MASTE SATSA pa byggandet av
trygghetsboenden och ombyggnad av befintlig
bebyggelse. Men byggfragor hamnar garna langt
ner i inboxen och samverkan mellan samhalls-
byggnadsavdelningar och sociala avdelningar
inom kommunerna ir ofta dalig. Frdgan om dldres
boende maste prioriteras, sd de inte tar sa lang tid.
2020-2030 kommer andelen idldre invanare att 6ka
drastiskt och den som inte gor nagot nu far rejila
problem pa sikt. Processen madste startas!
Utvecklingen har gatt snabbt i vissa kommuner
och mer langsamt i andra. I Stockholm byggdes
inledningsvis flertalet servicehus om till trygg-
hetsboenden (som ju har en ”ldgre servicegrad”
dn serviceboenden), vilket gjorde att manga blev
besvikna och att trygghetsboenden fick en negativ
klang. En olycklig utveckling, menar Barbro.
Barbro berdttar vidare att det vid en kontroll
vdren 2012 visade sig att endast 70 av landets 290

INSPIRATIONSKATALOG - TRYGGHETSBOSTADER FOR ALDRE
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Barbro Westerholm
ar folkpartist och
riksdagsledamot.
Hon har arbetat med
aldrefragor linge
och ar folkpartiets
talesperson i social-

politiska frdgor. Hon

har varit General-
direktér for Social-
styrelsen, ordférande
for SPF och ord-
forande i Aldre-
boendedelegationen.

kommuner hade gjort en behovsinventering nar
det giller boende for dldre.

- Nu maste det komma en utvirdering som
foljer upp hur trygghetsboenden utvecklats i
kommunerna. Vi behover bland annat titta pa
utformningen av badrum, som bygger pa en
gammal norm. I dag behéver inte badrummen
vara sd stora. Hir kan det vara av intresse att
ta fasta pa erfarenheter fran vara grannlinder,
exempelvis Finland som testar badrumsutrustning
anpassade efter nagot mindre badrum. Kanske
maste vi pa sikt dndra i var lagstiftning for att
underlitta byggandet av trygghetsboenden, sdger
hon och fortsitter:

- Vi behover ocksé ta reda pé vad de som bor i
trygghetsbostider tycker om sitt boende samt lira
oss mer om hur kommunerna har resonerat i de
hir fragorna. Lyfta framgingskommuner och ta
reda pd vilka hinder som dykt upp pa vigen och
varfor det ser ut som det gor idag. Finns det detalj-
reglering som forhindrar den utveckling vi ville se
eller finns det fog for att behalla reglerna?

Anledningen till att Aldreboendedelegationen
ursprungligen inledde sitt arbete var ett tydligt
behov av nya boenden for dldre. Bristen pa vard-
boenden var ocksa stor.

BO KVAR HEMMA

- Ambitionen med vart forslag var att gora det
mojligt att bo kvar sd linge som mojligt hemma,

i mer tillgdngliga hem. Vi ville ocksa stimulera till
att det byggs fler seniorboenden, girna som koope-
rativa hyresritter. Till de dldre som ar hyfsat friska
foreslog vi trygghetsboenden, till dem med storre
vardbehov foreslog vi vard- och omsorgsboenden,
sdger Barbro Westerholm.

Den ursprungliga idén med trygghetsbostider
beskriver hon sa hér:

- Aldre méinniskor skulle kunna f4 ett bra,
mindre boende med mojlighet att dta tillsammans
med andra. P trygghetsboendet skulle det finnas
gemensamma ytor, en trygghetsvird och mojlighet
att delta i aktiviteter.

FOR LANGSAMT

Barbro tycker alltsa att byggandet av trygghets-
bostdder hittills gatt for langsamt. FOr att fortsitta
uppmuntra till satsningar tycker hon att det
statliga investeringsstodet ska vara kvar. Staten
ska visa att de menar allvar med satsningen pa
trygghetsbostidder, menar hon.

- Det storsta hindret nér det giller utvecklingen
av trygghetsbostdder ar att fragan inte prioriteras.
Genom att bygga fler trygghetsboenden 6kar
rorligheten pa bostadsmarknaden och vi frigor
fler boenden dven for yngre. Att satsa pa trygghets-
bostdader innebidr ocksa att vi kan férdroja behovet
av tyngre vardinsatser. Mojligheten i det har
sammanhanget ar att det faktiskt finns befintliga
fastigheter pa bostadsmarknaden. 0



"Har behover

man a|c|rig kinna

sig ensam

Tina Roos, som 4r 9o dr, bor pd Havsutterns
trygghetsboende i Malmo. Hon kdnner sig piggare
i dag dn ndr hon flyttade in for fyra ar sedan
och uppskattar mojligheten att sjilv kunna vilja
mellan umgange och att vara ensam.

TEXT |OTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

- HAR BEHOVER MAN aldrig kdnna sig ensam. Men
man kan vara ensam om man vill, sdger Tina Roos.

Innan Tina flyttade in pa Havsuttern bodde hon
ien trea pd Stadiongatan i Malmé. Dar hade hon
bott i jugo ar tillsammans med sin man.

Efter hans dod kidndes ligenheten for stor.
Dessutom gick inte Tinas rullstol i in i fastighetens
hiss. Tina var trott, dels efter att ha vardat sin
man och dels av egna krampor. Hon stod i MKB:s
ko (Malmos kommunala fastighetsbolag) och fick
relativt snabbt en plats pa Havsutterns trygghets-
boende.

- Jag fick ett brev pa morgonen och tittade pa
ligenheten samma dag. Jag var inte riktigt frisk
just da och fick mycket hjilp av mina barn vid
flytten. Men jag kinner mig friskare i dag. Sa frisk
som jag dr nu har jag inte varit pd minga ar, sager
Tina och fortsétter:

14

- Efter att min man avlidit var jag trott. Det var
skont att flytta och vartefter jag blev friskare sa
har det bara blivit battre och bittre. Jag har inget
att klaga pa... ja, det ska vil vara att det inte finns
ndgon garderob i lagenheten och ingen ugn.

Tina lagar sin mat sjélv, men far i 6vrigt ganska
mycket tillsyn och hjilp frdn kommunens hem-
tjanstpersonal, varav tre stycken dr stationerade pa
Havsuttern. Tina deltar i Havsutterns gymnastik-
pass, som hon absolut tror bidragit till att gora
henne piggare.

- Jag ar gudskelov ocksd begavad med ett gott
humor. Hade jag inte varit det hade jag nog inte
suttit har. Det hade inte gjort mig gott att bo kvar
hemma. Jag tycker om att triffa manniskor, men
ocksa att fa gd upp och kunna stinga dérren om
mig.

"Jag tycker om att traffa

manniskor, men ocksa
att f& g& upp och kunna
stdnga dérren”, sager
Tina Roos.

Kalle angrar inte ﬂyﬂen

Karl-Gosta "Kalle” Johnsson dr 86 ar och har bott pa

Havsutterns trygghetsboende i ett dr. Dessforinnan var

han en flitig besdkare pa husets kafé och motesplats.
I dag kinner han sig tryggare dn han gjorde forut.

- JAG KANDE MANGA innan jag flyttade hit och
fick hjalp med flytten av mina barn. Jag 4r med pa

de aktiviteter som ordnas, fem dagar i veckan och

alltihop 4ar roligt, sdger han.

Maten lagar han pa egen hand eller tillsammans

med en granne. Nir de inte gar ut och adter

tillsammans, vilket de gdrna gor pa helgerna och

ibland annars ocksd. Han har ett trygghetslarm,

som han till exempel anvander ibland nér det blir

"Det kénns tryggt stopp i hans kateter.
att bo har”, sager

Kalle Johnsson.

- Det kidnns tryggt att bo hir. Jag trivs mycket bra
och de tar hand om oss pa bésta vis, siger Kalle.
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KLART FOR INFLYTTNING PA

BACKEN
TRYGGHETSBOENDE

I januari 2013 inleds inflyttningen till de
108 nyproducerade ligenheterna pa Backen
Trygghetsboende i Umed. Boendet dgs och drivs av
Bickbacka AB, som arbetat med senior- och dldre-
boenden i tjugo &r. Service och goda relationer ir
A och O1i deras verksamhet.
TEXT LOTTA SOLDING EOTO L EIF JOHANSSON

Lunchumgénge pa
Backen Trivselboende.
En liknande matsal st&r
snart klar p& Backen
Trygghetsboende.

- ATT DRIVA DEN HAR TYPEN av boende dr lite
som att driva hotell. Service dr viktigt, det handlar
inte bara om hardvara. Vi har en néra relation

till vara hyresgister och kdnner dem pa ett helt
annat sitt 4n man brukar kidnna vanliga hyres-
gister, siger Nils-Eric Oquist, vd pa Bickbacka, och
fortsitter:

- Om man vill kunna erbjuda en enklare spa-
avdelning, ett kafé, en bra matlosning och vettiga
lokaler for personalen krévs ett visst underlag
for att kalkylen ska ga ihop. Vi har ocksa haft ett
stort efterfragetryck; efter tva annonser fick vi 600
intresseanmalningar.

Intill Backen Trygghetsboende finns sedan 2007
Backen Trivselboende, som &r sd nira ett trygg-
hetsboende man kan komma (de har dock ingen
aldersgrans for inflyttning). Det dr ocksé har vi
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Karina Du Verger, i

vérdinna pa Backen '\
Trivselboende, arrangerar
aktiviteter tillsammans
med de boende.

bjuds att titta in, nir vi besoker Umea en krispig
novemberdag 2012.

ARRANGERAR AKTIVITETER

Vi Kliver in i en luftig entré, dir nagra av de boende
sitter och fikar. Vi moter husets virdinna Karina
Du Verger, som i samrad med husets trivselgrupp
arrangerar ett antal aktiviteter med allt fran hog-
lasning, musik och foreldsningar till styrketrdning,
qigong och utflykter. Ett koncept som kommer att
flytta med in pa trygghetsboendet.

Nils-Eric Oquist och verksamhetschef Gretel
Moberg visar oss runt i lokalerna. Ncc har byggt
Backen Trivselboende och bygger nu ocksa Backen
Trygghetsboende.

- Vi har haft ett mangarigt och bra samarbete
med Ncc i Umed, som har hjilpt oss att halla nere
byggkostnaderna. Backen Trygghetsboende blir det
femte projektet vi gor tillsammans. Vi arbetar med
en form av partnering, som innebir stor 6ppenhet
fran bada sidor och 6ppna kalkyler.

Backen Trygghetsboende har férhédllandevis sma
ligenheter med god standard. Bland annat finns
tviattmaskin och torktumlare i alla ligenheter.

- Trygghetsboendet har finansierats med egen
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insats av Backbacka, statligt investeringsstod och
banklan. Det statliga investeringsstodet var en for-
utsdttning for att bolaget skulle beviljas banklan,
berittar Nils-Eric Oquist.

EGEN HEMTJANSTPERSONAL

I Umed kommuns fria vardval ar Biackbacka en
av leverantorerna av hemtjanst. De som flyttar in
pa Backen Trygghetsboende och ar berittigade
till hemtjanst far, om de inte védljer annorlunda,
darfor sin hemtjanst utférd av Bickbackas egen
personal.

Intresseanmélningar till boendet hanteras av
Bickbacka sjdlva och det dr kotiden som avgor
vem som far en ligenhet. Bickbacka gor ingen
behovsprévning.

- Vi kan inte beddma vem som ar i mest behov
av en trygg bostad. Om man gillar var boendeform
och ar 6ver 7o ar sd 4r man vilkommen att bo pa
vart trygghetsboende, siger Nils-Eric Oquist.

Vad kravs for att lyckas med ett trygghets-
boende?

- For det forsta méste man ha en drivkraft och
verkligen vilja arbeta med boende och service for
dldre; drivas av att vilja gora nagot extra for aldre.

Dessutom dr det nodvandigt att ha kunskap om
allt fran vard, service och omsorg till fastigheter
och affirsmannaskap. Eftersom vi har egen per-
sonal rakt igenom kan vi ocksa utveckla verksam-
heten mer. Utover att skota hemtjanstuppgifter
skoter var personal till exempel ocksa kaféet och
lunchserveringen. De utfoér dven hushallsnira
tjdnster.

Gretel Moberg uppskattar att foretaget har
korta beslutsvagar:

- Om vi far en forfrdgan om ndgot, som vi vet
ryms inom var budget, kan vi ha 16st det innan
veckan dr slut. Att vi har en stabil personalstyrka
ar en annan fordel; personalomsittningen ar lag.

Nils-Eric Oquist menar att den sociala biten ir
viktig ndr man bygger den har typen av boende.

- Vivill underlitta umginge och anser att
det finns storre chans hitta gelikar vid ett storre
boende. De som bor hir behover inte ga ut for
att kunna umgas. Boendets utformning har stor
betydelse och den sociala aspekten finns hela
tiden med nir vi planerar en anliggning. 0

konTtakT: Nils-Eric 6quist,
e-post: nilseric.oquist@backbacka.se

Bickbacka AB,

som ags av Nils-
Eric Oquist och
Gretel Moberg,
driver sedan 1994
senior- och dldre-
boenden i Umes.
Féretaget har drygt
40 rsanstallda och
omsatte 35 miljoner
kr &r 2011. Backen

Trygghetsboende

har 108 lagenheter,
med saval ettor, tvdor
som treor. Hyrorna
varierar fran 5 620

till 10 778 kr.
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Majbacken har ett flertal
frivilliga arbetsgrupper. Har ar

Tradgérdsgruppen i full gdng.

"Nar man blir sldre géi"er
det att se om sitt hus”

Elisabeth Olszon
foresprakar kollektivt
boende. Hon och
hennes man bor i Maj-
backens bogemenskap
i Goteborg.
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Elisabeth Olszon har linge engagerat sig for
E kollektivt boende, eller gemenskapsboende som hon
foredrar att kalla det. Hon bor sjdlv i ett sdidant och
. sitter sedan ndgra ar i styrelsen for Poseidon, ett av
GoOteborgs kommunala bostadsbolag. I dag moter hon
ett Okat intresse fOr frdgorna och ar 6vertygad om att

boendeformen kommer att 6ka framover.
TEXT LOTTA SOLDING FOTO RUNE BERNTSSON

- JAG TYCKER DET AR VIKTIGT att bo bekvdmt pa
alderns host. Nar man blir dldre giller det att se
om sitt hus i tid, det géller att forebygga vad som
kommer att hdnda. Nir den ena parten dor ar det
bra att vara pa plats i ett gemenskapsboende: du
bor mer kompakt, du har tillgang till gastrum och
du har en social trygghet, sidger Elisabeth Olszon.
Elisabeth och hennes man bor sedan 2004 i en
tvaa i Majbackens bogemenskap i Goteborg.
Utover sjdlva ldgenheten har de tillgang till
over 200 kvadratmeter gemensamma lokaler.
Elisabeth var en av dem som var med och startade
foreningen och dr i dag pensionar.



- Ndr en av oss dor behover den andra inte tdinka
pa att flytta. Dessutom kommer hela huset att dela
sorgen, eftersom vi 4r omgardade av manniskor
som vet ndgot om oss. Det inger trygghet, siger hon.

RIKT SOCIALT LIV

Négot annat Elisabeth ar 6vertygad om &r att ett
rikt socialt liv skapar god hélsa. Hon tror ocksa
att mdnniskor som bor kollektivt har ett mindre
behov av stdd och hjilp, fran savil barn, vainner
som hemtjénst. Istdllet for att kalla pa utom-
stdende kan de boende hjdlpa varandra med
vardagssysslor.

Gott sd, men varfor finns det inte fler kollektiv-
eller gemenskapsboenden? Elisabeth tror att det
framfor allt ar samhallets strukturer som sétter
kdppar i hjulen.

- Det finns en stor radsla for nya boendeformer.
Byggpolitiken ar ofta konservativ, med ett inbyggt
motstand. Bostadssektorn dr dessutom manligt
dominerad och deras fokus ar oftast inte socialt.
Om vi hade haft fler kvinnor inom bostadspolitiken
hade det sett annorlunda ut, siger hon.

FAMILJEBOSTADER SATSAR

Ett av de foretag som, efter viss paverkan, engagerat
sig i gemenskapsboendefragan dr Familjebostdder i
Stockholm (Familjebostdder i Géteborg bar samma
namn, men tillhor inte samma koncern). Elisabeth
menar att de insett vinsten med kollektivhus och
medvetet valt att satsa. Familjebostdder i Stockholm
har till exempel kollektivhusen Fardknadppen,
Sockenstugan, Sjofarten och Dunderbacken. De

tva forstndmnda dr hyresratter, de tvd sistnimnda
kooperativa hyresratter. I Goteborg finns dn sa
lange bara Majbacken, dir en ekonomisk férening
blockhyr hela fastigheten. I M6lndal finns Mélndals-
bostdders Kornet, som ar kooperativa hyresritter.
Samtliga dessa boenden vander sig till mdnniskor
som ir over 40 ir, utan hemmaboende barn. Medel-
aldern ar dock oftast klart hogre dn sa.

- Att en del kollektivhus har gatt omkull beror
ofta pa att de som bor dir inte sjdlva fatt vilja vem
som ska flytta in. Inom féreningen Kollektivhus NU
tror vi att en viktig férutsittning for att boendet

ska fungera dr just att de boende sjilva styr vilka
som flyttar in, vilket 4r mojligt med kooperativ
hyresritt eller med fastighetsdgarens goda vilja,
sdger Elisabeth.

Varje var och hast har
Majbacken gemensam
staddag. Har ses Malin
Lager putsa fonster.

Som bostadspolitiker tar Elisabeth alla chanser
hon fér att ta upp fragan om gemenskapsboende
och att det borde finnas fler sadana.

- Jag har verkligen tjatat om detta i manga ar.

I dag diskuteras gemensamt boende pa ett sitt det
inte gjorts innan; boendeformen finns numera
med i Goteborgs kommuns styrdokument! Ett

traget undergroundarbete av mdnga grasrotter har

gett resultat och jag tror att intresset kommer att
explodera, siger Elisabeth.

Vad kan trygghetsboenden lira av gemenskap-
boenden?

- Vikten av det egna engagemanget; grisrots-
engagemanget! FOr att ett gemenskapsboende
ska fungera vil tror jag det behovs ett under-
ifrdnperspektiv, att man tar saken i egna hinder
och vet vad man vill samt dr beredd att satsa eget
arbete. Samtidigt uppfattas denna lite annorlunda
utgdngspunkt som ett hot inom den etablerade
fastighetsbranschen. Vi stiller ju krav som hyres-
géster och det finns ingen vana av att lyssna till
sidana som vi, avslutar Elisabeth. &

konTakT: Elisabeth Olszon,
e-post: elisabeth.olszon@gmail.com

Tva dagar i veckan &ter
Majbackens hyresgaster
gemensam middag. Ar
vadret bra kan det bli en
picknick vid Géta alv.

l

Elisabeth Olszon ar
miljépartist och sitter
med i Poseidons
styrelse, Géteborgs
kommunala bostads-
bolag. Hon &r i dag
pensionar, men har
arbetat med fragor
som ror folkhélsa och
ekologi, bland annat
inom landstinget.
Hon sitter i styrelsen
for bade féreningen
Boihop i Géteborg
och den rikstickande
féreningen Kollektiv-
hus NU. Sjilv bor hon
i kollektivhuset Maj-
backen i Goteborg,
som hon var med och
startade.

www.kollektivhus.nu
och

www.majbacken.org
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"Hur kan vi bygga och
fastighetsutvec“a for alla

planbscker?

Ylva Sandstrém péa saBo har arbetat med fragor
som 1rOr boende for dldre i manga ar. I begreppet
trygghetsboende ligger hon mojligheten till ett
fysiskt anpassat boende, med olika former av
stod for att kunna behdlla sin sjdlvstindighet och
kdnna sig trygg. Hon tycker inte att vi ska begrinsa
diskussionen om trygghetsbostader till enbart
separata fastigheter.

TEXT | OTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

-~ VARFOR FASTNAR SA MANGA i att trygghets-
bostdder i forsta hand maste handla om sarskilda
fastigheter? Trygghetsldgenheter som ar
inspriangda i befintlig bebyggelse r ett utmarkt
alternativ. Antalet bostider som ar fysiskt
tillgangliga 6kar, men det behdvs méanga fler. I
framtiden blir det d&nnu viktigare. Sedan kan man
"plussa pa” med olika typer av stod, for att fler ska
kunna aldras hemma och kidnna sig trygga. Flera
av sABOs medlemsforetag har utvecklat modeller
for trygghetsboende i den vanliga bebyggelsen.
Flera bygger nu ocksa nya boenden, sager Ylva
Sandstrom.

Hon berittar att utvecklingen tog fart runt
2005. Da fanns kunskap fran flera utvecklings-
projekt som SABO tagit initiativ till.

LOSNINGAR OCH FOREBILDER

Ylva Sandstrém, saBo.

-Ien del mindre stider och orter hade bostads-
foretagen hittat 16sningar som blev forebilder
ocksd for utvecklingen i storre stider och orter,
sdger Ylva och fortsitter:

- Detta ar fragor som inte l9ser sig pa en kaffe-
rast. Att hitta bra 16sningar for dldres boende tar
tid. For att lyckas kravs bade kunskapsutveckling
och erfarenhetsutbyte och hir spelar stod fran
bade saBo och andra aktorer roll. En sidan
aktor ar Hjdlpmedelsinstitutet, vars arbete med
regeringsprogrammen Teknik for dldre och
Bo bra pa dldre dar har givit en rejil skjuts for en
bred utveckling. Det statliga investeringsstodet
till dldrebostdder dr ocksa viktigt.

Ylva ser att allt fler kommuner numera
inser att boendet dr en kommunledningsfriaga
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och en samhaillsbyggnadsfriga, inte enbart en
fraga for kommunernas dldreomsorg.

- Inte minst dr det en friga for vanliga
fastighetsdgare. Hir spelar de allmédnnyttiga
bostadsforetagen en viktig roll. Manga gar
i braschen for utvecklingen och de finns pa
alla typer av marknader, siger Ylva.

GOTT SAMARBETE

En annan faktor for att lyckas med framtidens
boende dr, enligt Ylva, gott samarbete. Pahittiga
och engagerade medarbetare samt att boende-
l6sningarna gar att finansiera dr andra viktiga
faktorer. Losningarna ska, och maste, se olika
ut. Eftersom de lokala bostadsmarknaderna och
manniskorna som bor dér ar olika.

- Ett bra boende for dldre dr en av flera
avgorande "bultar” for att 16sa finansieringen av
vélfarden framover. Vi vill inte ha ett samhélle
med for stora socioekonomiska klyftor, men
risken for en sddan utveckling finns dven nir det
gdller boendet for dldre. Vi maste fundera Gver
hur vi motverkar detta och hur vi kan bygga och
fastighetsutveckla for alla planbocker, siger Ylva.

En annan fraga som Ylva tycker ar viktig att
uppmadrksamma dr personalstodet i trygghets-
boenden. )

INTE LOSA ALLT
- Trygghetsvardarna &r viktiga personer. I rollen
ligger att vara lite av spindeln i nétet. Personalen
som arbetar pd kommunernas traffpunkter har
en yrkesroll som liknar trygghetsvardarnas och
hér kan man ha utbyte av varandra, sager hon.

SABO arbetar for att pressa ner byggpriserna for
nyproduktion bland annat via ramavtal med bygg-
entreprenorer, som i arbetet med Kombohus.

- For att lyckas i framtiden géaller det att vi har
en stor bredd nér det géller savil bostdder i stort
som olika typer av stod i boendet for dldre. Ett
béttre informationsstdd till dldre saknas ocksa
ofta. Alla borde snabbt och enkelt fa svar pa var
det finns tillgidngliga bostider, vilka olika boende-
alternativ som finns och vem som driver dessa,
avslutar Ylva.

Ylva Sandstrém,
e-post: ylva.sandstrom@sabo.se



TRYGGHETSVARD

Elisabeth Parmfjord arbetar som aktivitetsledare pa Havsutterns
trygghetsboende i Malmo. Hon dr anstilld av Malmo stad och héller
husets motesplats 6ppen klockan 9-16 veckans alla vardagar.

TEXT LOTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

- JAG ARBETAR MYCKET med friskvard, for att de
dldre ska kunna behédlla sina funktioner sa linge
som mojligt. Att bo sd har hojer livskvalitén for de
dldre och jag tror ocksa att sjukvarden vinner pa
det. For egen del dlskar jag att ga till jobbet; jag far
sa mycket tillbaka.

Pa formiddagarna dr det dagverksamhet som
gdller, for dem som bor pa Havsuttern och dven
for andra dldre som bor i stadsdelen. P4 efter-
middagarna 6ppnar kaféet som dr en 6ppen
motesplats for alla pensiondrer som vill komma
och en rad olika aktiviteter tar vid.

Varje mandag gar Elisabeth ut pa promenad
med dem som &r bistindsbedémda och har fatt
"motion pa recept”. Efter en timmes promenad

vantar efterlingtad frukost. Tisdagar och onsdagar
arrangerar Elisabeth gymnastik, vilket ar mycket
populirt bland de boende. D flyttar de undan
borden i kaféet och spelar handboll sittande pa
stolar, spelar sittande fotboll eller sa lyfter de
hantlar. Efterat vintar skon avspanning och stretch,
foljt av kaffe och frallor.

- Varje onsdag eftermiddag har vi nagon form
av underhallning, arrangerat i samarbete med
Vuxenskolan. Da har vi alltid fullt hus och manga
stamgdster. Pd torsdagarna brukar vi antingen
spela bingo eller ha hogldsning. Pa fredagarna har
vi inomhusboule. Minnestraning, filmvisning och
fragesport brukar ocksa vara populirt, avslutar
Elisabeth. 0

Tahera lbrahim och
Margit Morvai &r under-
skéterskor och har sin
arbetsplats p& Havs-
uttern i Malmé. "Det har
ar den béasta arbetsplats
jag varit p&. Eftersom vi
inte behéver forflytta
oss s& langt har vi mer
tid for de &ldre”, sager
Tahera lbrahim.
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"Att bo s& har hojer
livskvalitén for de &ldre
och jag tror ocksa att
sjukvarden vinner pd
det”, sager Elisabeth
Parmfjord, aktivitets-
ledare p& Havsuttern,
har mitt i ett gympapass
med de boende.

l

Havsuttern i Malmo
har varit ett trygg-
hetsboende sedan
2011, dessférinnan var
det ett seniorboende
(2006-2011). Havs-
uttern var ett av de
boenden som Aldre-
delegationen besskte
nar de arbetade med
utredningen Bo bra
hela livet (2008), dar
definitionen av trygg-
hetsbostader forst
kom. Boendet rym-
mer 24 lagenheter,
varav tva ar tvdor och
resten ettor. Fastig-
heten férvaltas av
MKB, Malmés kom-
munala fastighets-
bolag, medan
aktivitetsledaren ar
anstilld av Malmé
stad. | huset arbetar

ocksa tre stycken

underskéterskor
fr&n kommunens
hemtjanst, som
uteslutande arbetar
med &ldre som bor i
huset.
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UTBLICK: EUROPA

"Det |igger en vildig

m6j|ig|1el i samarbete”

Hur ser dldres boende ut i andra europeiska grann-
linder? Vilka ar skillnaderna jamfort med Sverige
och vad kan vi ldra av andra? Det far vi svar pé i var
nir boken ”Aldres boende - exempel och idéer frin
Danmark, England, Nederlinderna och Tyskland” ges
ut. Bokens redaktor Kerstin Karnekull ger oss en for-
smak pa boken och en kort europeisk utblick.

TEXT LOTTA SOLDING EQT0 LEIF JOHANSSON,
ANJA CALLLIUS & KERSTIN KARNEKULL
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- VI HOPPAS BOKEN kan ge inspiration och
tankefoda. Vi vill visa hur manga olika typer av
16sningar det finns; det finns inga fardiga recept.
Vivill ga i braschen for debatten om &ldres
boende, en fraga som bara blir mer och mer
aktuell, sdger Kerstin Kdrnekull och fortydligar:

- Som jag ser det sa ligger en viktig mojlighet i
samarbete. Samarbete inom kommunerna men
dven mellan kommunerna och 6vriga aktorer.
Och framfor allt med de dldre sjdlva.

Om man jamfor Sverige med bokens fyra
linder sd kan man 6versiktligt siga att Sverige,
Holland och Danmark dr linder med en ganska
generos offentlig insats nar det géller dldres
boende. I Tyskland ar informell vard betydligt
vanligare, ofta i form av anhorigvard men dven
via en del vilgorenhet. Aven England priglas av
mer informell viard och den frivilliga sektorn ar
stark.

- Det finns stora likheter mellan de har
linderna, men ocksd intressanta skillnader.
Tyskland sticker ut for att deras befolkning
krymper och blir allt dldre. Det dr ett tanke-
vickande exempel. Holland &r intressant for att
de under ménga ar arbetat mycket med forskning
och utveckling kring dldres boende. England har
en lang tradition av ideella organisationer, vilket
vi var nyfikna pa. Och Danmark valde vi for att
vi ville ha ett nordiskt exempel och for att de ar
virldsbist pa bogemenskaper.

Vad kan Sverige ldra av de hir fyra linderna?

- En viktig satsning som alla borde gora just nu,
nér vi talar om den nya ekonomiska krisen, dr att
se till att boendet for dldre blir battre, eftersom
antalet dldre kommer att 6ka under manga ar
framover. Det ar viktigare dn att satsa pa infra-
struktur. Jag skulle vilja sdga att frdgan ar mest
levande i Tyskland. De har ett annat perspektiv
och satsar en hel del pa dialog och méten mellan
yngre och dldre, vilket fler borde gora.

Nagon mer lardom?

- Jag tror ocksd att vi i Sverige har mycket att

ldra nir det giller tankar och resonemang kring
grannskap och goda kontakter. Det dr variabler
som till en viss grans kan kompensera ensam-
het och en lag pension. Det dr dessutom ofta
satsningar som inte kostar sd mycket och som vi
bittre borde forsta viardet av. Slutligen tycker jag
att vi tydligare borde lyfta fram det egna ansvaret:
Vad kan vi sjdlva gora dar vi bor? Det finns méinga
roliga idéer kring detta. I Tyskland uppmuntras



Alten Service Zenter,

i Eching i Tyskland,

ar en motesplats for
alla generationer

med seniorboende,
fritidslokaler, dagis,
restaurang med mera.
Servicecentret drivs

av en férening med
medlemmar fran orten.
Byggnaden, som ar
resultatet av en arkitekt-
tavling, &r utformad s
att den ska se ut som en
del av staden, inte som
en institution.

"Vi hoppas boken kan ge inspiration och tankeféda.
Vi vill visa hur ménga olika typer av [8sningar det
finns; det finns inga fardiga recept”, sager Kerstin
Karnekull.

till exempel dldre att ga ihop och gora saker pa
egen hand, sdger Kerstin och fortsitter:

- I Sverige ar vi vana vid att det &r kommunens
ansvar att se till att ordna si kallade sarskilda
boenden. Men hir giller det att tinka till och se
mojligheter. Som jag ser det maste kommunerna
informera om och medverka till manga olika Kerstin Karnekull &r
boendeformer och initiativ.

Som exempel nimner Kerstin Danmark, dar det
linge funnits nagot som kallas bogemenskaper.
Det utmdirkande for dem 4r kombinationen av
egna bostdder och en gemenskap som alla delar

arkitekt, forelasare
och medlem i forskar-
gruppen Bo i gemen-

skap. Varen 2013 ger

ansvaret for. Liknande boendeformer finns dven VILL BLI HORDA iﬁf::a: ::: :l: i)ken

i Tyskland och Holland och bérjar komma si Infor framtidens boende i Sverige har Kerstin en exempel och idéer
smatt i England. Det finns olika modeller, men Kklar bild av vad hon 6nskar sig. frén Danmark, Eng-
grundtanken dr samarbete och att gora saker - Visom 4r pa vig att bli den nya "problem- i) Nl B e
tillsammans. gruppen” vill vara med och péverka och bli och Tyskland. Kerstin
Varfor ser vi inte mer av detta i Sverige? horda. Dra med oss i processen sa tidigt som Karnekull ir redaktsr
- Modellen stimmer inte 6verens med hur de mojligt! Det ar ocksa viktigt att vi bygger sa att och vriga skribenter
stora svenska byggforetagen tinker. De har liksom  det finns mojligheter till enkel gemenskap. Som &r: Ingela Blomberg,
”sin modell”. Dessutom dr vi ovana att lyssna pa jag ser det ar det ett politiskt ansvar att inspirera Bengt Ahlqvist,
grupper i Sverige. till nya arbetssitt. Darfor tycker jag att vi borde Pieter och Pepijn

Négot som dldre i dessa fyra lander har gemen- fa en fortsattning pa Hjdlpmedelsinstitutets van der Hulle och
samt dr att de vill bo kvar i sitt bostadsomrade. satsning Bo bra pd dldre dar. Att samla in kunskap Nathan Large. Boken
Problemet dr dock att médnga bor otillgangligt, och erfarenheter for att sprida den vidare ar en 4r skriven p3 uppdrag
framfor allt i Tyskland, England och Holland. angeldgen fraga och nu géller det att inte tappa av Hjilpmedels-

-1 Sverige har vi bra tillginglighetskrav i greppet. O institutet och ingér i
bygglagstiftningen. Det ar viktigt att den finns regeringsuppdraget
kvar sa att vara bostdder kan fungera for alla konTakT: Kerstin Karnekull, Bo bra pé dldre dar.
aldrar. e-post: kerstin.karnekull@gmail.com
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"Efter mitt l&rbensbrott
& b bestamde jag och mina
' barn att Kampen Omsorg+

var ett bra boende fér mig.
Jag trénar i husets gym
s& ofta jag kan och orkar”,

i

sager Lillemor Mathisen.

BOTRYGGT IOSLO VIA

OMSORGH+

Den norska huvudstaden storsatsar pd Omsorgt,
en mellanboendeform som padminner om Sveriges
servicehus pa 198o-talet. De boende ar 6ver 67 ar, hyr
sin egen ligenhet i en fastighet som erbjuder bland
annat matservering, mojligheter att delta i aktiviteter
samt en husvard pa plats dygnet runt, veckans alla
dagar. I dag finns 545 ligenheter inom Omsorg+, till
2015 dr madlet att ha planer for 1 ooo ligenheter.
TEXT | OTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

Eva Hurtig (till vanster) och Eirin Rermark tar emot i kaféet pd Kampen Omsorg+.

"Det ar viktigt att de aldre far i sig varm och naringsriktig mat veckans alla dagar”,
sager Eva Hurtig.
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- NAR VI STARTADE DISKUSSIONEN som ledde fram
till Omsorg+ ville vi moéta behovet av trygghet och
tillgang till personal sju dagar i veckan. Vi ville ha
fler bostidder, inte fler institutioner. Diskussionen
inleddes 2006 och 2010 stod det forsta boendet
Kklart, berdttar Eva Hurtig, chef for bestidllarenheten
pa avdelningen for dldre och sociala tjdnster inom
Oslo kommun.

Vi tréffar Eva Hurtig och Eirin Rermark pa
Kampen Omsorg+, en snoblandad och blasig
novemberdag. Boendet 6ppnades i september och
ligger i omradet Kampen. Tanken med Omsorg+
ar att varje projekt/boende ska besta av 50-100
bostdder, for att de som flyttar in ska kunna
hitta nya vanner och for att kostnaderna for det
gemensamma ska fordelas pa fler.

En del av bostdderna inom Omsorg+ drivs av Oslo
kommun, andra pé entreprenad. Oslo kommun har
hittills gjort tvd upphandlingar, en for den privata
marknaden och en for den ideella sektorn.

AKTIVITETSCENTER OCH BOSTADER

Kampen Omsorg+ drivs av Kirkens Bymisjon. De
som flyttar in tilldelas en ldgenhet efter beslut fran
den stadsdel de bor i. Stadsdelen som forvaltar
avtalet med Kirkens Bymisjon betalar hyra och
kostnader for de tjdnster som Bymisjonen levererar
(husvird och drift av aktiviteter). Denna stadsdel
har i sin tur hyreskontrakt med alla boende. Kostna-
der for hyra av gemensambhetslokaler och utférda
tjanster betalas av de stadsdelar som fattat beslut
om tilldelning av ligenheten.



-1 de krav vi stillt upp fér Omsorg+ star bland
annat att alla boenden ska besta av ett aktivi-
tetscenter och bostdder. Dessutom ska det finnas
en lokal for hemtjdnstens personal. I varje hus
finns ocksd nagon form av servering, eftersom det
ar viktigt att de dldre far i sig varm och néringsrik-
tig mat veckans alla dagar, siger Eva.

Alla ldgenheter pa Kampen ar tvaor. 10 procent
av dem 4r nagot storre, for att géra det mojligt for
tva personer att bo i dem.

- Vi har mest ensamhushall. Det ar storst
efterfragan pa trygga bostider bland de som lever
ensamma, siger Eva.

Utover att Kampen ar det senaste tillskottet
inom Omsorg+ ar boendet ocksa forst ut med
att prova en ny valfiardsteknologi. Oslo kommun
deltar i det EU-finansierade projektet eSenior, dar
Eirin Rermark ir projektledare i Oslo. Hon visar
oss delar av tekniken. Tanken &r att alla bostidder
ska utrustas med en lasplatta, med sex forinstal-
lerade appar.

LASPLATTOR | ALLA LAGENHETER

- Via lasplattan ska de boende kunna kontakta
husvirden, se kaféets meny, vad som 4r pa gang
i aktivitetscentret och i huset i 6vrigt, bygga upp
ett fotoalbum som de kan dela med sina anhoériga
samt ocksd ha tillgang till internet om de vill det.
Vivill fa de dldre att ta del avvad som hander i
samhallet, sdger Eirin.

Hela Kampen ir ett smarthus, med dorrar som
oppnas och stings med kort. Trygghetslarmet har

ett stort antal sensorer utplacerade i hela huset,

sd att en person som ramlar kan upptickas snabbt.
Belysningen dr rorelsestyrd och om den boende
oppnar ett fonster sinks inomhustemperaturen
automatiskt i ldgenheten.

- Det hdr ar det storsta projektet kring valfards-
teknologi i Norge. Min uppgift ar, bland mycket
annat, att se till att rutinerna mellan hemtjanst-
personalen, husets servicepersonal och de boende
fungerar. Det dr viktigt att husvirden och hem-
tjansten kan samarbeta till formén for brukarens
basta, sdger Eirin.

BRUKARGRUPP OCH KULTURLEDARE

P4 Kampen finns en brukargrupp som tillsammans
med kulturledaren och husvirden planerar vilka
aktiviteter som ska dras igang. De dldre upp-
muntras att bidra med frivilliga insatser, efter egen
formaga. Husets aktivitetscenter ar oppet for alla
som bor i grannskapet, inte bara for de boende.

Inom kort 6ppnar béade en friser- och fotvards-
salong i huset. En sal med plats f6r bio dr ocksa i
det narmaste klar och ndr vi tittar in pa gymmet ar
det full aktivitet.

- Har ar vildigt fint. Jag hade en stor lagenhet
innan, men efter mitt larbensbrott bestimde jag
och mina barn att det hir var ett bra stélle for mig
att flytta till. Jag tranar sd ofta jag kan och orkar,
sdger Lillemor Mathisen. O

konTakT: Eva Hurtig,
e-post: eva.hurtig@byr.oslo.kommune.no

Roar Tollefsen har flyttat
fran en villa till Kampen
Omsorg+, dar han trivs
bra. "Har slipper jag g&

i trappor”, séger han.

l

Omsorgt ar Oslos
satsning pa en
mellanboendeform
for kommuninvénare
Sver 67 ar. Det nyaste
tillskottet ar Kampen
Omsorg#+, som ar ett
pilotprojekt inom

valfardsteknologi

och ingér i det
EU-finansierade
projektet eSenior.

www.esenior.no och
www.bymisjon.no/
no/Virksomheter/
Kampen-omsorg
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INSPIRATOR

FORSKARE FORESPRAKAR

ALDERSINTEGRATION

Cecilia Henning har forskat i drygt tjugo dr om
boende och framfor allt 4dldres boende, dldres
sociala kontakter samt samhallsplanering.

For att underlitta dldersintegration bor trygghets-
boenden inte vara for stora anser hon.

TEXT | OTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

Cecilia Henning

ar socionom och
disputerade 1991
med avhandlingen
Boende och omsorg
- omsorg om boendet
(som handlade om
socialtjinstens
medverkan i sam-
hallsplaneringen), vid
Linképings univer-
sitet. Under 20 &r
var hon knuten som
forskare och senare
docent i Byggnads-
funktionslara till
Arkitektutbildningen

vid Lunds universitet.

| dag &r Cecilia
docent i socialt
arbete vid Halsohog-

skolan i J6nkdping.

inte bara blir ett lyxigt
ategoriboende. Fler
a‘ad attibo s&"
s!g Cecilia

ning.

- TRYGGHETSBOENDE AR BRA, men jag tycker att
man inte ska bygga dem i for stor skala. Om de
gors lite mindre gar de ldttare att integrera i det
ovriga samhdllet. For det ar viktigt med alders-
integration! Vill man bygga stort dr en variant att
gora merparten av ligenheterna till trygghets-
lagenheter och darefter fylla pa med andra alders-
grupper. Den service som ett trygghetsboende
erbjuder kan vara intressant for fler dldersgrupper,
sdger Cecilia Henning.

Hon understryker ocksa vikten av att samhallet
erbjuder ett brett utbud av boendeformer for
dldre, med allt fran mojligheter att bo kvar hemma
till att bo i trygghets- och seniorbostader till vard-
och omsorgsboenden.

Cecilia var nyligen pé en konferens i usa, vid
Stony Brook University, dir den 6vergripande
fragan var hur vi skapar en bittre beredskap for en
befolkning med en allt storre andel dldre.

FOREBYGGANDE INSATSER

- Diskussionen spande fran omvardnad av de mul-
tisjuka till 6vergripande samhallsplaneringsfragor.
Samtidigt som vi maste ta hand om de mest sjuka
ildre, sd kommer allt fler av oss att vara friska
lingre. Har handlar det om bade férebyggande
insatser och samhallsplanering, dar det dr viktigt
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att fa dldre mer involverade i samhallet, siger
Cecilia.

Nar det giller planeringen av dldres boende
paminner Cecilia om vikten av att inte bara planera
sjdlva huset, utan att dven se till dess omgivningar.
Grannskapet och grannar spelar en viktig roll, fram-
for allt i dldres boende. Cecilia anvinder begreppet
tunna band i sin forskning, som kontrast till de
starkare band som familj och vinner utgor.

- Grannar dr ett exempel pé det jag kallar tunna
band. Att hilsa pa och kdnna igen sina grannar ar
betydelsefullt. Det ger trygghet och gor dig lokalt
forankrad. Framover méste vi samverka allt mer;
varken marknaden eller den offentligt organiserade
viarden och omsorgen kommer att kunna moéta alla
behov. For den som bor kvar hemma spelar grann-
skapet stor roll och jag tycker att vi ska ta hinsyn
till de tunna banden i samhéllsplaneringen.

Av ovan nimnda anledning tycker Cecilia att
trygghetsboenden &r bra, eftersom de mojliggor
just gemenskap och samvaro.

KRISEN POSITIV?

Den ekonomiska kris vi befinner oss i kan, tror
Cecilia, i basta fall driva fram en positiv utveckling.
Men vi behover tdnka till och tdnka stort.

- Jag tror att vi maste ta ett annat grepp pa
samhallsplaneringen. Det giller att vi ser till att
trygghetsboenden inte bara blir ett lyxigt kategori-
boende. Istdllet maste vi bygga sa att fler har rad
att bo sa. Vi behover mer av en helhetssyn, dar
dldrefragan ar en del i en helhet och dar trygghets-
boende dr en del av 16sningen, men inte den enda,
sdger hon.

Cecilia tror ocksa att civilsamhéllet fram-
over kommer att spela en allt storre roll, i takt
med att vi inser att vi behover ta hand om och
hjilpa varandra. Nir varken marknaden eller det
offentliga kan gora allt.

- Utvecklingen kan driva fram innovationer.

Jag tror att grannskapet och civilsamhallet i stort
kommer att fa en allt storre betydelse. Marknaden
har sin plats, absolut, precis som den skatte-
finansierade offentliga sektorn. Men civilsamhallet
behovs for att halla koll pd och balansera bada
dessa sfarer. Civilsamhallet dr viktigt for bade
demokratin och vilfirden. I framtiden tror jag att
den formella omsorgens uppgift kommer att vara
att stotta den informella, sdger hon och avslutar:

- Ju mer krav vi stiller pa kvalitet inom vélfards-
sektorn desto viktigare dr det med en samhalls-
planering som tar ett storre helhetsperspektiv, dir
kommunerna ar aktiva aktorer. 0

konTakT: Cecilia Henning,
e-post: cecilia.henning@hhj.hj.se



"Majligheten att dta mat

pé ett trygghetsboende
tror jag &r A och O far
att det ska fungera”,
sager Marie Villman.

OREBROS RECEPT:

LUNCH & PERSONAL
SJU DAGAR | VECKAN

Orebro kommun har flest antal seniorligenheter i
landet, i forhallande till andelen invinare 6ver 65 ar.
De har tva trygghetsboenden och planerar for fler.
Marie Villman, lokal- och boendestrateg, berdttar om
utvecklingen av ildres boende i Orebro kommun.
TEXT LOTTA SOLDING FOTo FREDRIK KELLEN

Varfér finns det s3 manga seniorlagenheter

i Orebro?

- Det finns flera forklaringar till detta. Dels
avvecklade vi 700 platser pd servicehus under
slutet av 1990-talet och omvandlade dem till
seniorldgenheter. Hemtjanstpersonalen flyttade
ut ur lokalerna och en del av de boende flyttade
in pa vard- och omsorgsboenden. Dels finns det
manga privata aktorer pa fastighetsmarknaden
i Orebro som satsat pa just seniorligenheter,
alla med lite olika koncept och erbjudanden.
Ert allminnyttiga bostadsbolag, OBO, erbjuder
Senior Plus. Vad ir det?

- Det ar deras mest avancerade form av senior-
ldgenheter. Ligenheterna har en hog serviceniva
och dr nast intill jimforbara med vara trygghets-
bostdder.

Beritta lite om kommunens trygghetsbostider!
- Vivalde att ldgga servicenivan pa den niva som

kravs for att fa investeringsstdd om man bygger
nya trygghetsbostdder. Utover detta har vi valt att
ha personal pa plats sju dagar i veckan, en dldre-
pedagog och viardinnor. Det finns dessutom gemen-
samhetslokaler och lunchservering

Varfér valde ni att satsa pa dldrepedagoger?

- Viville hoja statusen pa yrket.

For att flytta in i era trygghetsbostider ska man vara
75 3r, inte 70. Varfor?

- I Orebro har alla som ir 75 ar eller dldre
mojlighet att bestdlla trygghetslarm och upp

till atta timmar service per manad utan behovs-
provning. Darfor valde vi samma aldersgrans till
vdra trygghetsbostider.

Vem hanterar kén till era trygghetsbostider?

- Det gor vi pa kommunen och det 4r kétiden (och
att du dr 775 dr) som avgor.

Hur satsar ni framat nir det giller trygghetsbostader?
- I budgeten infér 2013 har politikerna beslutat

att vi ska ta fram rutiner for stimulansmedel till
externa aktorer for trygghetsbostdder. Politikerna
vill helt enkelt stimulera till att fler trygghets-
bostdder byggs.

Hur har era trygghetsboenden fungerat sa har
l13ngt?

- De har fungerat bra. Det behovs en mellan-
boendeform, mellan seniorldgenheter och vard- och
omsorgsboenden. Ett boende dir det gar att vélja
mellan att dta gemensamt med andra eller att gora
det ensam. Ett boende dér du kan delta i aktiviteter
om du vill eller vara ensam nir du vill det. Ett
boende dair jag kan kidnna mig trygg att jag far
kontakt med nagon och hjialp om jag behover det.
Nagot du saknar pa era trygghetsboenden?

- Om jag finge 6nska sa skulle vi ha en distrikts-
skoterska pa plats vissa timmar i veckan. Det skulle
vara en bra och trygghetsskapande dtgard. Om du
vet att en distriktsskoterska dyker upp med jaimna
mellanrum slipper du ta dig till vdrdcentralen.

Vad krivs for att lyckas med trygghetsbostider?

- Det ska finnas mojlighet att dta mat pa boendet;
det tror jag ar A och O for att det ska fungera. Det
ska ocksa finnas personal pa plats varje dag. Jag
tycker att kommunen kan sta for delar av 16nen till
personalen, for det tror jag vi tjdnar in genom att
det pa sikt dirmed behovs farre platser pa vard- och
omsorgsboenden.

Marie Villman,

e-post: marievillman@orebro.se
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"Det utlovades
aktiviteter och det
passar mig. Jag vill

umgas med minniskor.
Sa jag saknar inte huset
alltfor mycket.”
Boende pa Lustgardens
trygghetsboende,
Kristianstad

FRIHET VANTAS LOCKA MER

Gar det att sdlja begreppet trygghet till fyrtiotalister?
Inte sidkert, menar Sven Wiberg, direktor vid
den dterkommande Kvalitetsméssan 1 Goteborg.
Tillsammans med representanter for ett flertal
intresseorganisationer, fastighetsbolag och Goteborgs
Stad deltog han vid en framtidsinriktad idédiskussion

om bostadsmarknadens kanske allra storsta utmaning.

TEXT OLA ISAKSSON

INOM KORT KOMMER en stor del av fyrtio-
talisterna att se 6ver sina boenden. Manga
kommer behéva utdkad tillganglighet.
Utformningen och paketeringen védntas spela
en allt storre roll.

- Det gar inte att sélja trygghet, diremot
gar det att sdlja frihet, siger Sven Wiberg.

Enligt honom maste hela bostadsbestandet
pa marknaden ha en bra standard. Och
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Sven Wiberg Lena Andersson

nyproduktioner ska vara tillgingliga dven for
personer med begrdnsad rorlighet.

- Kommunikationen boér handla om funktion
snarare dn om trygghet som begrepp. Alla
manniskor har olika behov av tillginglighet.
Unga ménniskor med barnvagn kan ocksa vara
intresserade av 6kad tillgianglighet.

Stefan Stjernedal, regionchef i Syd for riks-
organisationen Villadgarna, tycker det dr viktigt



TRYGGHETSBOSTADER
UNDER LUPPEN

Under hosten 2012 har Malmo6 hogskola kartlagt
trygghetsbostdder, pd uppdrag av VINNOVA.
Inom ramen for uppdraget har dven en idédiskussion
med fastighetsbolag, intresseorganisationer och
Goteborgs Stad genomforts. Dessutom har boende
och personal pa fyra trygghetsboenden intervjuats.

TEXT OLA ISAKSSON EOTOo GUSTAV JOHANSSON

KARTLAGGNINGENS UNDERLAG baserar sig pa de
17 trygghetsboenden som fatt utbetalt stod fram
till augusti 2012, sedan stodet inrdttades 2009. En
rad telefonintervjuer, med savil representanter
fran fastighetsbolag som fran kommunernas
socialférvaltningar, utgor kartlaggningens stomme
och beror allt fran hur och varfér bostdderna
byggts till trygghetsvirdens roll och uppdrag.

- Det 4 nu mojligt att se hur regeringens
intentioner fallit ut i praktiken. Aven om det
fortfarande ar for tidigt att utvardera de mer
langsiktiga effekterna av politiken, gar det att
se vad som faktiskt hdnt kring trygghetsbostidder
sa hir langt, sdger Joakim Tranquist (utredare)
och Lena Larsson (psykolog), som tillsammans

med nagra kollegor genomfort kartliggningen.

Lena Larsson har intervjuat boende och personal
pa fyra trygghetsboenden i Halmstad, Kristianstad,
Tore och Alingsas. Hon tycker intresset har varit
stort ndr det giller att berdtta om sin situation.

- Det har varit valdigt trevligt att traffa de dldre
och se att de ar sd engagerade. De har berittat
entusiastiskt och de allra flesta verkar stolta over sitt
boende, siger hon.

Négot Lena Larsson inte till fullo hade insett var
barnens aktiva del i beslutet.

- Det ar ofta de som tagit initiativet till flytten och
ar stodjande i fordldrarnas beslut.

Joakim Tranquist nimner att de personer som flyttar
in i trygghetsbostdder ofta ar dldre 4n vad som var
avsett. Han menar ocksd att viljan att verkligen flytta
till en trygghetsbostad ar lagre 4n intresset for bostads-
formen som sddan. Beslutsprocessen &r ofta lang.

- Att ga frédn ett omsorgstank till att skapa en
boendeform byggd pa ett socialt innehall préaglat av
gemenskap tar sin tid.

For att ytterligare fordjupa kartliggningen
genomfordes en idédiskussion i Goteborg med
fastighetsbolag och intresseorganisationer
(se artikeln hér intill).

AN TRYGGHET

Stefan Stjernedal

Birgitta Branegard

- Vi har gatt ifran 55+ och kategoriboenden,
vi tror pa att bo blandat. Tillgdnglighetskraven
inyproduktion 4r sa hoga att de alltid ar fullt
tillgdngliga. Men vi vill ocksa att det ska finnas en
tanke och logistik i huset som gor att de boende
mots, sdger Lena Andersson, chef for mark- och
projektutveckling vid HsB i Goteborg.

Birgitta Branegard, processledare och
utvecklingschef vid boendeenheten vid
fastighetskontoret i Goteborgs Stad, vill att
trygghetsbostider ska vara tillgdngliga pa

att prata om funktionalitet. Men han upplever
att det 4r ndrmast tabubelagt for manga att prata
om att anpassa sitt boende.

- Jag hoppas pa en mer 6ppen diskussion dir
fler vagar lyfta fragan och i tid se 6ver sin egen
tillvaro, sdger han.

Nar HSB pd 1970-talet lanserade boendeformen
55+ visade det sig svart att attrahera den mal-
grupp de tankt.

marknaden precis som andra lagenheter och hus.

- Vi har alla sa olika behov, men vi maste se 6ver
mojligheterna till att gora bra och funktionella
bostader tillgingliga for alla, siger hon.

Utover att tillganglighet alltsd ar intressant for
fler 4n de dldre, var médnga i diskussionen eniga
om att hushallsnéra tjanster ofta efterfragas av
allt fler aldersgrupper. Behovet av service knyter
ihop generationerna, d&ven om skilen till varfér
tjansterna behovs varierar genom livet.
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INSPIRATOR

ALDREPEDAGOG

SOMVILLSTARTAEGET

Jessica Hall gick ut Malmo hégskolas Aldrepedagog-
program inklusive férdjupningskurs varen 2012. Hon
funderar pé att starta eget men kan dven ténka sig att

vara anstdlld. Hennes tanke dr att i ndgon form arbeta

tillsammans med dldre; att stimulera dem till fortsatt
aktivitet eller att ta upp en gammal drom.
TEXT |OTTA SOLDING EOTO LEIF JOHANSSON

l

Aldrepedagog-
programmet &r

en utbildning som
omfattar 120 hég-
skolepoing och ges
av Malmé hégskola.
Den &r den endaii

sitt slag i landet. De
som gatt utbildningen
arbetar bland annat
som anhérigkonsu-
lenter, inom dagvard
for dementa eller pd
négon form av motes-
plats eller traffpunkt.
Fére detta studenter
har startat och driver
yrkesféreningen

Aldrepedagogerna.

www.mah.se

(sok dldrepedagog-
programmet) och
http://aldrepedago
gerna.se

-JAG VILL FUNGERA som en form av katalysator.
Genom att locka fram de dldres idéer och

hjédlpa dem att starta olika aktiviteter kan de
forhoppningsvis sedan rulla vidare pa egen hand,
sdger hon.

Om Jessica startar eget foretag skulle hon till
exempel vilja resa runt mellan olika trygghets-
boenden och arbeta med en rytmik- och musik-
metod hon lart sig.

- Med den hir metoden stimuleras hjarn-
aktiviteten och de dldre far hjalp att behalla
motoriken. Jag skulle kunna dyka upp en gang i
veckan pa nagra olika boenden och arbeta med
de dldre. Pa sa vis skulle jag kunna fa med mig
olika goda idéer mellan boendena och sprida dem
vidare, sdger Jessica.

TRYGGHETSYARD TANKBART ALTERNATIV

Jessica kan ocksa tdnka sig att arbeta som trygg-
hetsvird pa ett trygghetsboende. Att fungera som
samordnare pd ett boende eller dldrecenter dar det
finns frivilligorganisationer som &dr engagerade, 4r
ett annat tinkbart alternativ for henne.

- Att arbeta pa nadgon form av métesplats dr
ndgot jag ocksd girna skulle vilja gora. Har
tycker jag det ar det precis lika viktigt med det
individuella métet som med aktiviteter i grupp.
Jag skulle dven vilja arbeta strategiskt for att skapa
ett bra dldrande, sa att vi slipper mota sd mycket
oro och sjukdom bland de édldre. Det 4r nodvandigt
att arbeta langsiktigt. De som vagar ligga pengar
pa en person med en katalysatorroll kommer att fa
farre dldre sjuka pa sikt, siger Jessica.

1 host kompletterar hon sin utbildning till
dldrepedagog med en kurs i socialrdtt med juridisk
inriktning, vid Hogskolan Kristianstad. Sen far hon
se vad som hdnder. Hon kidnner sig hur som helst
nojd med att ha borjat studera och 6ver bytet av
yrke.

- Innan jag borjade plugga sig jag mycket i svart
eller vitt. Nu har det graa filtet blivit storre och jag
ar inte lingre lika kategorisk. Mitt sitt att tinka
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"Jag vill fungera som en form av katalysator, genom

att locka fram de &ldres idéer och hjélpa dem att
starta olika aktiviteter”, sager Jessica Hall.

har dndrats och jag har fitt vidgade vyer och jag
reflekterar mer nu dn tidigare.

LITE EN SLUMP

Att hon valde att utbilda sig till dldrepedagog

var lite av en slump. Efter att ha arbetat som
ekonomiassistent i flera ar kinde hon att hennes
arbete inte gjorde nagon storre skillnad foér andra
manniskor. Sa en dag féddes en idé.

- Nar min mormor kom in pa ett dldreboende
sag jag hur hon tappade mycket av sitt aktiva jag.
Det fick mig att tinka: hér skulle jag vilja gora
nagot!

Aldrepedagogprogrammet har inte funnits i
mer dn ndgra ar och yrkesrollen och utbildningen
ar fortfarande lite okdnda. Nér den forsta kullen
avslutade utbildningen startade nigra avdem
yrkesforeningen Aldrepedagogerna, som arbetar
for att sprida kunskap om yrkesrollen.

- Var yrkesroll dr fortfarande lite okdnd. Vi
behover bli bittre pa att definiera hur vi kan vara
ett komplement inom dldreomsorgen, utifran var
socialpsykologiska utgingspunkt. Med den dldre
personen i fokus vill vi skapa samarbete, siger
Jessica. O

konTakT: Jessica Hall,
e-post: jessica.th.hall@gmail.com
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NOTERAT

l
1

Stora |oac|r

Enligt gdllande norm ska badrum i trygghets-
bostidder vara stora, med gott om plats runt bade
toalett, handfat och dusch. Men ir storleken det
enda som skapar en trygg miljo for den boende och
eventuell virdpersonal? Vi fragar Jenny Hjalmarsson,
industridoktorand pd KTH och anstélld pa
Micasa Fastigheter i Stockholm.
TEXT |OTTA SOLDING EOTO GUSTAV JOHANSSON & OLOF HOLDAR

~ VI FASTNAR SA LATT VID EN NORM och jag
tycker inte vi ska lasa oss vid stora badrum. Det
finns absolut de som behover ett stort bad-

rum, men for de allra flesta dldre dr detta inte
verkligheten. Badrum ska vara tillriackligt stora,
men inte onddigt stora. Vi behover fundera 6ver
vad som verkligen beh6vs och utga frdn den som
bor i lagenheten. Stora badrum ar dyra, for bade
fastighetsdgaren och hyresgésten.

Du har ett badrum dir du studerat hemtjanstens

arbetsmiljé. Beratta!
- Jag forskar bland annat kring hemtjanst-

"Badrum ska vara till-

personalens arbetsmiljo och har darfor byggt
upp en badrumsmiljo, dir jag studerat 30
personer nar de arbetar. Jag har tittat pa vilka
risker som finns och det visar sig att den storsta

rackligt stora, men inte
onédigt stora. Vi behdver
fundera 6ver vad som

verkligen behévs och
risken for olyckor finns i samband med att den

dldre far hjalp att ta av och pa byxorna. Detta ar
dels ett moment som ir riskabelt for den éldre,

utgd fré&n den som bor
i lagenheten”, sager

Jenny Hjalmarsson.
som kan tappa balansen och falla. Dels star den

hjdlpande personen ofta litt framatlutad och
riskerar att skada sig nar de hastigt stracker
sig ytterligare for att hindra den dldre fran att
skada sig.

inte svaret p3 allt

Hur kan man undvika den hir typen av olyckor?

- For det forsta dr det bra med alla former av stod

i ett badrum. Det ar ocksa viktigt med tillrackligt
med ytor, s att det finns plats att hjdlpa den dldre.
Nar det géller tillgdnglighet finns riktlinjer att f6lja.
Om ytorna ar for stora 6kar dock risken for fall. Sa
storleken l6ser inte problematiken med fallolyckor
och hir tycker jag att regelverket ar for stelbent.
Vad kan vi géra for att bli battre?

- Vi behéver lara oss mer om de verkliga riskerna.
Majoriteten av de dldre ar inte rullstolsburna, men
sjdlvklart ska man kunna ta sig fram till toalett och
dusch med en rullator. Vi kan ocksa vidareutveckla
duschstolarna, som jag ofta undrat 6ver varfor de
maste vara sd stora och otympliga.

En del trygghetsboenden testar toalettstolar och hand-
fat som ir hoj- och sénkbara. Vad anser du om det?
- Det 4r kanske bra om hushéllet bestar av en person
som dr rullstolsburen och en som inte dr det. Det ar
viktigare med riktigt bra stodhandtag, sa att det gar
enklare att resa sig fran toaletten.

Vad anser du om trygghetsboenden som boende-
form?

- Jag ar skeptisk till tanken pé ett sa kategoriserat
boende. Jag var sjdlv med och byggde ett hus for
idldre pa Ostermalm for nigra r sedan, liknande
ett trygghetsboende. De som bor dir ér jattenojda,
sd ndr som pa att de varje gang jag kommer dit
sdger: "H4r bor ju bara gamlingar.” Jag tror mer pa
att bo tillsammans dver generationsgranserna

och vill hellre att alla bostidder ska vara trygga, med
sma motespunkter. For vi maste borja se efter
varandra! 0

kontakT: Jenny Hjalmarsson,
e-post: jennyhja@kth.se
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Lskarkontakt via natet

Kvarteret Skepparen ligger centralt i Strémstad och &r ett av Strémstads-
byggens stérsta och mest populéra omraden. Mitt i kvarteret ligger ett nybyggt
trevaningshus, dar 22 av de 61 l4genheterna ar trygghetsbostader. Samtliga
lagenheter i kvarteret har utrustats med ett nytt fibernat, som Strémstads-
byggen har tankt utnyttja f6r mer &n tv, telefoni och internet.

- Viténker se till att varje lagenhet ska kunna utnyttja vért snabba nat till
fastighetsrelaterade tjanster och samhaéllstjanster. | framtiden hoppas vi kunna
koppla trygghetslarmet till natet och dven ge aldre méjlighet att exempelvis
kunna kommunicera direkt med sin distriktsldkare. Om vi kan koppla ihop
sjukvard, hemtjanst och anhériga med véra aldre, sd skapar vi ett sdkrare och
tryggare boende, sdger Géran Vallo, vd fér Stromstadsbyggen.

Géran beriattar att manga av Skepparens aldre varit mycket nyfikna och
snabbt tagit den nya tekniken till sig.

Bra boendeguide
for aldre i Gateborg

tidigt ger den en tydlig bild av att
seniorboenden kan se ut p3 vildigt

Bor du i Goteborg och letar efter
ett boende nir barnen flyttat

hemifran? D& har du tur, for Gote-
borgs stad och Boplats Goteborg
ger via sin guide/broschyr Bekvimt
hemma - hela livet en samlad och

tydlig bild av Géteborgs senior-

boenden.

Broschyren ger en god 6verblick
over de boendealternativ som
finns, fordelat per stadsdel. Sam-

manga olika satt.

Senior Géteborg ir Gote-
borgs stads utvecklingscenter for
dldrefragor. Boplats Goteborg
ar en marknadsplats for bosta-
der i Goteborgsregionen, dgt av
Goteborgs Stad, tre kommunala
bostadsféretag samt de privata
fastighetsigarna.

www.boplats.se (vilj ingdngen "senior”)

och www.goteborg.se (sok seniorboende)
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kunskap
kreativitet
kvalitet

www.bobrapdéldredar.se

Stafettpinnar fran
Bo bra p3 ildre dar

Regeringsuppdraget Bo bra pd dldre dar pégick 2010
- 2012. Uppdraget drevs av Hjalpmedelsinstitutet och
syftade till att stimulera till kreativitet, utveckling och
nyténkande av bostéder och boendemiljser fér aldre.

Vid den framtidskonferens som arrangerades
i november 2012 dverlamnade projektledningen
ett antal slutsatser och rekommendationer, i form
av stafettpinnar. De 6verldamnades till olika aktérer,
bland annat regeringen, skL (Sveriges Kommuner och
Landsting) olika bygg- och fastighetsaktérer samt
aldreorganisationer.

| v&r kommer antologin Bo bra pé dldre dar ut,
utgiven av Svensk Byggtjanst. Boken syftar till att féra
ut kunskap och stimulera till en fortsatt diskussion om
aldrebostader och boendemiljs.

- Boken &r skriven av nio férfattare och inneh&ller
resultat och rapporter fran Bo bra pd éldre dar, men
dven fr&n andra sammanhang. Det finns till exempel
ett avsnitt om den demografiska och ekonomiska
utvecklingen, dar bland andra Gunnar Wetterberg,
SACO, skrivit en text. Dessutom kommer ytterligare
ett femtontal skrifter att ges ut under vdren, en del p8
svensk Byggtjanst, en del p& Arkus och en del via olika
vetenskapliga skriftserier, sager Tomas Lagerwall, som
varit samordnare fér Bo bra pd dldre dar.

Svensk Byggtjanst ger i var ocks ut: Okad boende-
trygghet - en handbok, Aldres boende exempel och
idéer fran Danmark, England, Nederlénderna och
Tyskland (se sid 18-19 i den har inspirationskatalogen)
samt Bygga seniorboende tillsammans.

Lxs Mer: www.hi.se, sok p8 Bo bra pa aldre dar.
Projektsidorna finns tillgingliga 8tminstone under
forsta halvaret av 2013.



eSenior -
véi|féir<:|sfe|(no|ogi
for framtiden

ESenior ir ett skandinaviskt EU-stott projekt
for utveckling och tester av vilfardsteknologi
inom dldreomsorgen. Projektet testar och samlar
erfarenheter fran lésningar som kan skapa en
enklare och tryggare vardag for dldre och omsorgs-
tagare i hemmet. Tester sker i 250 hem i norska
Fredrikstad, Sarpsborg och Oslo samt i svenska
Goteborg.

Projektet, som &r en del av Interreg IVA

Oresund-Kattegatt-Skagerack-programmet, har

pagatt sedan augusti 2011 och I6per fram till augusti
2014.

| Oslo &r Kampen Omsorg+ utsett som pilot-
projekt, Iis mer om det pa sidan 20-21i den har
katalogen.

www.esenior.se

Boverket utviarderar
invesl:eringssiéclel: till

dldrebostider

Under 2012 har Boverket genomfért en utvardering
av investeringsstédet for dldrebostader. Ambitionen
ar att f8 svar p& om fler sarskilda boenden eller
trygghetsbostader har byggts under perioden och
om detta gjorts pd grund av investeringsstddet.
Utvarderingen kommer att publiceras i januari 2013.

- Greppet pa utvarderingen ar brett, det vill sdga
utvdrderingen stannar inte vid en effektanalys utan
den ger en bredare bild av bostadssituationen fér
aldre. | utvarderingen agnar vi sarskild uppmarksam-
het &t trygghetsbostader. Eftersom det &r en relativt
ny boendeform vacker den m&nga frégor, sdger
Annette Rydqvist, utredare p8 Boverket.

Nagra av de frdgor som utvérderingen vill férséka
besvara ar: Hur anvands gemensamhetsutrymmena?
Hur m&nga timmar per dag finns det tillgdng till
personal? Av vem &r personalen anstalld?

...........................................

FAKTA

Sedan 2007 har det funnits méjlighet att séka
investeringsstdd fér ny- eller ombyggnad av &ldre-
bostader. Fér att beviljas bidrag kravs att ny- eller
ombyggnaden p&bérjas mellan 1januari 2007 och 31
december 2014 samt att den fardigstalls inom tva &r
fran dagen fér pdbérjandet. Syftet med stédet ar att
stimulera tillkomsten av sarskilda boendeformer och,
sedan 2010, trygghetsbostader.
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KONTAKT

VILL DU VETA MER?

Inspirationskatalogen om trygghetsbostader ar framtagen av
Malmd hégskola, pa uppdrag av Socialdepartementet och viNnova.

Kontakta oss girna om du vill veta mer!

VINNOVA
ar Sveriges innovationsmyndighet.
Vi starker Sveriges innovationskraft fér héllbar tillvaxt och samhallsnytta.

LAS MER:

WWW.VINNOVA.se

KONTAKT:

Johanna Ulfvarson, tel: 08-473 32 18, e-post: johanna.ulfvarson@vinnova.se

Malmé hégskola
ansvarar fér den nationella plattformen Métesplats Social Innovation.

LAS MER:
www.mah.se och www.socialinnovation.se

KONTAKT:

Hanna Sigsjs, tel: 070-965 54 33, e-post: hanna.sigsjo@mah.se
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IDEKATALOGEN FOR SOCIALA INNOVATIONER FOR ALDRE AR FRAMTAGEN AV MALMO HOGSKOLA PA UPPDRAG AV SOCIALDEPARTEMENTET OCH VINNOVA.

MALMO HOGSKOLA MOTESPLATS SOCIAL INNOVATION
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