
E-hälsa
– att rusta för framtiden

• Innan du börjar skapa din presentation, 

läs gärna igenom lathunden som ligger under Instruktioner 

på fliken Socialstyrelsen.
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EU:s modell för interoperabilitet. Källa:ISA, European Commission. 

Juridisk interoperabilitet

”Align legislation so that 

exchanged data is accorded 

proper legal weight”

Organisatorisk interoperabilitet

“Coordinated processes in which 

different organizations achieve a 

previously agreed and mutually 

beneficent goal”

Semantisk interoperabilitet

“Precise meaning of exchanged 

information which is preserved 

and understood by all parties”

Vård och omsorg

Teknisk interoperabilitet

“Planning of technical issues 

involved in linking computer 

systems and services”



Socialstyrelsens arbete med e-hälsa är ett långsiktigt 

åtagande



E-hälsa – en förutsättning för omställningen till en 

God och nära vård
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Grunduppdrag i

instruktion 4 §

8. skapa och tillhandahålla 

enhetliga begrepp, termer och 

klassifikationer inom sitt 

verksamhetsområde,

9. skapa, beskriva och 

tillhandahålla en ändamålsenlig 

informationsstruktur inom sitt 

verksamhetsområde



e-hälsa
Socialstyrelsen

Analys & 
uppföljning

Hälsodata

Verktyg för 
ändamålsenlig 

och 
strukturerad 

dokumentation

Kunskapsstöd

&

Stöd för 
implementering

Utbildning

Föreskrifter



Vi ser tillbaka, och blickar framåt!
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Statskontoret har följt upp 

beredningsgruppens arbete

• Beredningsgruppen för Vision e-hälsa hanterar och prioriterar 

gemensamma frågor inom visionen

• Organisationernas ledningar prioriterar denna samverkan

• Deltagarna har ökat sin kunskap och förståelse för de olika 

organisationernas förutsättningar och möjligheter att bidra i 

arbetet

• Samverkan i beredningsgruppen har lett till personkännedom 

och skapat tillit.

• Beredningsgruppen och styrgruppen (den politiska nivån) har 

utvecklat en allt tätare dialog  

• Fokus 2022 är att formulera visionens sista strategi, 2023-2025 
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Statskontoret pekar på några utmaningar…

Samverkansorganisationen 
har inte prioriterat arbetet 

med de grundläggande 
förutsättningarna

tillräckligt 

Samverkansorganisationen 
kan inte fatta beslut

som rör myndigheternas 
verksamhet

Samverkansorganisationen 
kan peka på prioriterade 

insatser men inte bestämma 
att kommuner, regioner

och myndigheter ska 
prioritera dem

E-hälsomyndigheten har ett 
uppdrag att samordna 

regeringens satsningar på e-
hälsa, men övriga myndigheter 

har inget formellt uppdrag 
att delta i arbetet med 

Vision e-hälsa
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Statskontorets förslag inför tredje och sista 

perioden i Vision e-hälsa 2025 

❖ Ett förtydligat uppdrag till samverkansorganisationen och 

tydligare ansvarsfördelning mellan aktörerna

❖ Prio på arbetet med de grundläggande förutsättningarna

❖ Ett förstärkt samordningskansli 

❖ E-hälsomyndigheten, Myndigheten för digital förvaltning 

(DIGG) och Socialstyrelsen bör få uppdrag om deltagande 

i samverkansorganisationen, i regleringsbrevet

❖ Regeringen ser till att de statsbidrag som riktar sig till 

e-hälsoarbetet i kommuner och regioner bidrar till en 

samordnad digitalisering.
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Avslutningsvis – tillsammans och samordnat

• Visionen och målen behöver tydliggöras för att kunna 

vägleda det fortsatta arbetet.

• Samarbetet om de grundläggande förutsättningarna behöver 

förstärkas och prioriteras.

• Vi måste verka inom ramen för vår svenska 

förvaltningsmodell, men har stora möjligheter att skapa 

samsyn och samverka utifrån visionens mål 

• Vi behöver hantera utmaningar tillsammans, samordna 

prioriterade insatser och skapa lärande system 

• Systemen för kunskapsstyrning har blivit en viktig plattform 

för den digitala utvecklingen i kommuner och regioner

• Realiseringen av e-hälsa kräver samverkan och samordning 

mellan huvudmän men också mellan stat och huvudmän 
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Nationell informationsstruktur



Nationell informationsstruktur
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•Referensmodeller som stödjer målet om en ändamålsenlig 

och strukturerad dokumentation i vård och omsorg

•Består av process-, begrepps- och informationsmodeller

•Utgångspunkt för att ta fram mer detaljerade modeller

– Det är behov som rör dokumentation i patientjournal eller personakt som kan 

struktureras enhetligt och standardiserat med hjälp av NI, samt kodas med 

hjälp av de olika delarna i nationellt fackspråk



Stödjer ändamålsenlig och strukturerad 

dokumentation

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

•Ändamålsenlig och strukturerad dokumentation innebär att 

– information kan utbytas mellan olika aktörer och system, utan att innebörd 

eller sammanhang förloras

– information kan återsökas, delas, tolkas entydigt och sammanställas för de 

syften som den behövs



Modeller på olika nivå

Vård och omsorg

SocialtjänstHälso- och sjukvård

PROCESS

PROCESS

PROCESSINFORMATIONBEGREPP

BEGREPP INFORMATION

BEGREPP INFORMATION

patient brukare

vård- och 

omsorgstagare



Utvecklingsmetod
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• Iterativ process som inbegriper behovsanalys, juridisk utredning, 

begreppsutredning och modellering.

•Standarden SS-ISO/IEC/IEEE 42010 har använts som grund



Vidareutveckling utifrån tre perspektiv

• Dokumentationskrav enligt författning

o Dokumentation i en vårdprocess eller i ett socialtjänstärende, med avseende på en 

enskild patient respektive brukare. Kommer till uttryck i lagar, förordningar och 

föreskrifter

• Rapporteringskrav

o Krav som gäller statistiska uppgifter som ska rapporteras till Socialstyrelsens 

hälsodata- och socialtjänstregister 

• Verksamheternas gemensamma behov

o Identifieras t ex i uppdrag, nationella utvecklingsprojekt och i tjänsteutveckling inom e-

hälsa



Stöd för användning
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För den verksamhet som vill uttrycka ett specifikt 

dokumentationsbehov med hjälp av NI finns

•Referensmodeller i klickbart format

•Tillämpningsanvisningar

•Möjlighet att ställa frågor

ehalsa@socialstyrelsen.se

https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/default

mailto:ehalsa@socialstyrelsen.se
https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/default


Tillämpningar
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/tillampning/
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Nationella informationsmängder



Information lever längre än processer, 

applikationer och it-system som hanterar den
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Info

Info InfoInfo

Informationsbehov Tekniska format

Betydelsen av informationen ska 

därför inte byggas in i tekniken!



Nationell 

informationsstruktur

- sker utifrån referensmodeller och referensterminologier

Utveckling av Nationella informationsmängder 



NI:s referensmodell 2021:1



Termbanken

NIM för åtgärd

SOSFS 2013:35 

Patientdatalagen
Kodverk för åtgärder
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NIM för Tobaksbruk

Termbanken

Nationella riktlinjer

Nationellt system för kunskapsstyrning

Kodverk för Tobaksbruk



Uppmärksamhets-

information

Referensmodeller och

referensterminologier

Nationella

informationsmängder (NIM)

Tobaksbruk

Förekomst av

implantat

xxx

Intyg-dödsorsak

LevnadsvanorOperationsplanering
xxx
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System A, Standard x

System B, Standard y System C, Standard q

System D, Standard zGemensamma 

beskrivningar av 

informationen 

används som 

utgångspunkt, 

oavsett teknisk 

lösning



Snomed CT



Snomed CT
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•Kliniskt begreppssystem som kan användas för att i detalj 

beskriva det som görs och det som finns i vården 

•Tänkt att vara en del i elektroniska journalsystem för att 

möjliggöra strukturerad dokumentation som också kan 

kommuniceras

•Ägs och förvaltas av SNOMED International 

– 42 medlemsländer

– Socialstyrelsen är nationellt releasecenter



Ett internationellt begreppssystem

• Översatt till svenska och flera andra språk

• Två releaser per år

• 360 000 begrepp

• 19 olika hierarkier

• Möjliggör den detaljeringsgrad som behövs för dokumentationen

• Tillgång till verktyg – browser, modelleringsverktyg etc.

• Vid behov läggs nya begrepp, termer och synonymer till

• Användaren kan föreslå tillägg 



Snomed CT:s browser

Skriv in söktext

eller kod



Exempel från browsern – sjukdomen covid-19

Välj den term du vill ha –

kontrollera att den ligger i hierarkin 

för sjukdomar (disorder)



Exempel från browsern – covid-19

Här framgår begreppets id,

den engelska benämningen och 

synonymer 



För de intresserade

• Öppna forummöten första fredagen i månaden –

annonseras via Socialstyrelsens kalendarium

• Utbildningar hos Snomed International – gratis!

• På Socialstyrelsens webbplats finns kortare webbinarier

och introduktionsmaterial

• Internationella samarbetsgrupper kring innehållet 


