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Mötesetikett
ÅStort möte = alla mikrofoner avstängda

ÅUnder presentationen, ställ dina frågor i chatten. Dessa tas upp 

vid avsedd tid i agendan av chatt-ansvarig.

ÅChatten används enbart för frågor, ingen diskussion, med hänsyn 

till den som presenterar

ÅAnvänd handuppräckningsfunktionen vid frågor under 

frågestunden

ÅSlå gärna på din video när du ställer frågor under frågestunden

ÅPresentationen kommer att delas i efterhand



Todayôs agenda 

10:00 ï 11:00 Introduktion till Horisont Europa 

ï Vad är Horisont Europa?

ï Hur hittar jag rätt möjligheter?

ï Hur hittar jag partners och gör en ansökan?

ï Vilka regler gäller för finansieringen?

ï Frågestund

11:00 ï 11:10 Bensträckare

11:10 ï 12:00 Praktiska erfarenheter och vägar framåt

ï Berättelser från projektdeltagare  

ï Tematiska områden och möjligheter under 2026 och 2027 

ï Avslut och vidare stöd



Vad är Horisont Europa?



EU-programmet

Horisont Europa är ett

POLITISKT INSTRUMENT

där forskning och innovation 

riktas för att uppnå politiska

prioriteringar



ú 25,0 bn ú 53,5 bn ú 13,6 bn

Målgrupp Forskare, företag, offentlig sektor, civilsamhället, mfl. Forskare, start-ups

Tematiska kluster

EU-

partnerskap

Horizon Europe, budget - Publications Office of the EU

EU Missions

Forskare, universitet

Fokus Grundforskning

Budget

Globala utmaningar och industrins konkurrenskraft Innovation

Pelare 1 Pelare 2 Pelare 3

This picture is developed for an overview of relevant programs to the climate-neutral transition.

New European 

Bauhaus

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f107d76-acbe-11eb-9767-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f107d76-acbe-11eb-9767-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f107d76-acbe-11eb-9767-01aa75ed71a1/language-en
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Hur ser ett projekt ut?
ÅInternationella samarbetsprojekt

ÅMinimumkravet är tre organisationer från tre 

olika länder, men ofta krävs mer för att uppnå 

målen.



Hur ser ett projekt ut?
Projektet MELIORA

ÅFinansierat inom Mission Cancer

ÅBudget: ca. ú6 miljoner

Å2024-2027 (4 år)

Å12 organisationer från 8 länder

Å2 parter från Sverige:

ÅKarolinska Institutet (ú500,000)

ÅBröstcancerföreningen 

Amazona (ú200,000)

Multimodal Engagement and sustainable Lifestyle Interventions Optimizing breast cancer Risk reduction supported 

by Artificial intelligence | MELIORA | Project | Fact Sheet | HORIZON | CORDIS | European Commission

https://cordis.europa.eu/project/id/101136791
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Hur ser ett projekt ut?
Projektet DUST

ÅFinansierat inom Kluster 2: 

Inklusiva samhällen och demokrati

ÅBudget:  ú2,7 miljoner

Å2023-2026 (3 år)

Å12 organisationer från 7 länder

Å2 parter från Sverige:

ÅNordregio (ú450,000)

ÅHela Sverige ska leva (ú120,000)

Democratising jUst Sustainability Transitions | DUST | Project | Fact Sheet | HORIZON | CORDIS | 

European Commission

https://cordis.europa.eu/project/id/101094869
https://cordis.europa.eu/project/id/101094869
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Exempel på svenska aktörer
ÅVetenskap & Allmänhet

ÅHushållningssällskapet i Norrbottens län förening

ÅSvenska kyrkan Linköpings stift

ÅEnergikontor Norr AB

ÅCancerföreningen PALEMA

ÅFolkrörelsernas Konstfrämjande

ÅStiftelsen 29K Foundation

ÅNaturbeteskött i Sverige

ÅStiftelsen Håll Sverige rent

ÅInternationellt Centrum för Lokal Demokrati



Hur hittar jag rätt möjligheter?



Funding and Tender Portal

https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home


Option 1: Filter



Option 2: Search function PDF



Option 2: Search function PDF



Application text



Application text



Application text



FIND YOUR WAY



National Contact Points
- your sounding board

Å Answers questions on Horizon Europe

Å Helps to find matching calls and topics

Å Legal and financial advice

Å Spreads information

Å Strategic advice

Å NCPs_: Kontakt för Horisont Europa | Vinnova

https://www.vinnova.se/m/horisont-europa/kontakt/
https://www.vinnova.se/m/horisont-europa/kontakt/


National Contact Points Networks

National Contact Points for Horizon Europe

Home | Horizon Europe NCP Portal

https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp?order=ASC&pageNumber=0&pageSize=50&countries=20000832,20000839,20000841,20000911,20000871,20000872,20000875,20000880,20000885,20000890,20000873,20000902,20000913,20000915,20000922,20000946,20000944,20000945,20000960,20000973,20000986,20000990,20000994,20001005,20001004,20000883,20001001
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp?order=ASC&pageNumber=0&pageSize=50&countries=20000832,20000839,20000841,20000911,20000871,20000872,20000875,20000880,20000885,20000890,20000873,20000902,20000913,20000915,20000922,20000946,20000944,20000945,20000960,20000973,20000986,20000990,20000994,20001005,20001004,20000883,20001001
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp?order=ASC&pageNumber=0&pageSize=50&countries=20000832,20000839,20000841,20000911,20000871,20000872,20000875,20000880,20000885,20000890,20000873,20000902,20000913,20000915,20000922,20000946,20000944,20000945,20000960,20000973,20000986,20000990,20000994,20001005,20001004,20000883,20001001
https://horizoneuropencpportal.eu/
https://horizoneuropencpportal.eu/
https://horizoneuropencpportal.eu/
https://horizoneuropencpportal.eu/
https://horizoneuropencpportal.eu/


Hur hittar man rätt partners och 

planerar en ansökan?



Är Horisont för mig/min org?

Vad vill du göra?

ÅVad kan du kompromissa?

ÅVad ªr ôrºda linjerô fºr dig?

ÅFinns ett ôembryoô till konsortium redan?

Hitta utlysning - F&T portalen - läs arbetsprogram

ÅKonsultera NCP ï lyssna in på info-event

ÅOftast flera möjligheter



Hitta projektpartners

ü Mina nätverk

ü Mina vänners vänner

ü Nätverkande i befintliga arenor

ü Funding and Tender portalen

ü Tematiska nätverk



Search for previous or ongoing projects
HORIZON DASHBOARD

ÅProjects are not created in a 

vacuum

ÅFind partners or understand 

competitors

ÅSee patterns by reading the 

project titles

ÅStudy their results 

https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/horizon-dashboard




Grupparbete

üVärdet av att ses, stöta och blöta

üUppfatta samma sak, vilja samma 

sak

üSkriv fram logik gemensamt, röd 

tråd

üTänk igenom vad ni lovar!



Ny/mindre organisation

üUppvakta organisationer med erfarenhet och kapacitet

üDen administrative bördan är inte SÅ stor

- som partner

üLär av andra!   



Vad gäller kring regelverk och 

finansiering?





How to?
Å Participation on organisation level! 

Participant register | EU Funding & Tenders Portal

Register an organisation - IT How To - Funding Tenders Opportunities

Å Reporting generally every 18 months, financial and/or technical (i.e. spending and/ or progress)

Å Your organisation needs to fill some formal roles when entering into a project to ensure sound project 

and financial management of the grant. 

o You can administrate/ change the persons in the respective role in the online portal yourself

o There is a good explanatory video available: https://youtu.be/3LP0LBfEs_4 

Å There is a klick-by-klick manual for each step in your grantôs life cycle

Manage your grant - IT How To - Funding Tenders Opportunities

https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/8912931/Register+an+organisation
https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/8912931/Register+an+organisation
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https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/8519708/Reporting+and+payments
https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/7503992/Roles+and+access+rights
https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/7503992/Roles+and+access+rights
https://youtu.be/3LP0LBfEs_4
https://webgate.ec.europa.eu/funding-tenders-opportunities/spaces/IT/pages/7503889/Manage+your+grant
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Roles and definitions 

Coordinator

Partner 

Affiliated 
Entity

Eligible for funding

Other Participants not eligible 

for funding, do not sign the GA

Beneficiary 

Associated 
Partner

G
ra

n
t 
o

r 
P

ri
z
e

Third Party providing 
contributions

Sub-contractor



Preparation 

Phase

Writing 

Phase

Evaluation  

Phase

~5 months

Grant 

agreement  

preparation

~3 months P
ro

je
c
t 
s
ta

rt

Applicants CommissionApplicants
Commission

& Applicants



Grant agreement Consortium agreement

Between the EC and the consortium

Stipulates 

- what the project should deliver

- who, when and how

- the reimbursement

Between the members of the consortium

Stipulates

- how the consortium makes decisions

- how problems will be solved should they arise

- who owns/ can use which results 



Eligible costs

Åactual costs (or lump sum)

Åincurred during the project 

implementation

Åbudgeted

Ånecessary for the 

implementation

Ådocumented

Ålegal

Not eligible

Åinterest

Årevenue

Åloss due to exchange rate

Åoverspending

ÅDeductible VAT

ÅDouble financing

Positive interest isnôt a revenue!



Frågor och funderingar



Bensträckare
Åter 11:10 för berättelser från projektdeltagare



Berättelser från

pågående projekt



Britt Sandberg, Styrelseordförande 

Bröstcancerföreningen Amazona Stockholm

Världsnaturfonden WWF

Berättelser från pågående projekt
Bröstcancerföreningen Amazona

Brigitta Jaksa, Projektledare offentlig 

partnerskap, WWF Sweden



A better planet for 
allÅHelping people and nature to thrive
Helping people and nature to thrive
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An opportunity to ignite 
a new commitment 
towards 
the moral as well 
as economic and 
social imperative 
to conserve nature

© Three Piece Media Production 

AB
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To stop the degradation of the planet's natural 
environment and to build a future in which 
humans live in harmony with nature, by:
conserving the world's biological diversity, 
ensuring that the use of renewable natural 
resources is sustainable, and promoting the 
reduction of pollution and wasteful 
consumption.

Key facts:

Å Founded in 1961

Å Active in nearly 100 countries

Å Over 5 million supporters

Å Over 30 million social media followers

Our mission



Reaching people

44

Source: We Are Social 2018 Global Digital Report

Total 
population

Unique mobile users Internet users Active social media users

7.593
BILLION

Urbanization:
55%

5.135
BILLION

Penetration:
68%

4.021
BILLION

Penetration:
53%

3.196
BILLION

Penetration:
42%
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Projects funded by FPs - WWF partner

ÅSchoolFood4Change(SFC) ς
H2020

ÅGoNaturePositive! - HEU

ÅBauhaus Bites(BB) ςHEU

https://schoolfood4change.eu/
https://schoolfood4change.eu/
https://www.gonaturepositive.eu/
https://www.gonaturepositive.eu/
https://www.gonaturepositive.eu/
https://bauhausbites.eu/
https://bauhausbites.eu/


WWF® and ©1986 Panda Symbol are owned by WWF. All rights reserved.

WWF, 28 rue Mauverney, 1196 Gland, Switzerland. Tel. +41 22 364 9111

CH-550.0.128.920-7



Bröstcancerföreningen 
Amazona Stockholm

Vinnova 2026-01-28



Bröstcancerföreningen Amazona Stockholm
ÁEn ideell, partipolitiskt och 

religiöst obunden patient-
förening 
ÁCa 2.300 medlemmar
ÁCa 80 volontärer och 

2,25 anställda
ÁArbetar i Region Stockholm
ÁEn av 34 medlemsföreningar 

i Bröstcancerförbundet



Bröstcancerförbundet och medlemsföreningar 

ÅVår Vision
ÅIngen ska drabbas av bröstcancer

ÅVår Mission 
ÅAlla ska ha rätt till bästa kända 

bröstcancervård 

ÅVårt Medlemslöfte
ÅIngen ska behöva vara ensam med 

sin bröstcancer 



Om REBECCA-projektet

ÁFörfrågan från Karolinska Institutet om vi ville delta -  tidigt maj 2020
ÁProjektansökan skickades in ς slutet maj 2020

ÁSamarbetsprojekt inom teknik och hälsa
ÁPeriod: April 2021 ς September 2025, 4,5 år
Á12 deltagande partners i 7 länder i Europa
ÁFinansierat med forskningsmedel från EU
ÁKliniska studier i Norge, Spanien och Sverige

Detta projekt har erhållit finansiering från 
Horisont 2020 ς Europeiska unionens 
ramprogram för forskning och innovation 
enligt bidragsavtal nr 965231.



Real World Data

Information från patienten

Information till vården



Våra förutsättningar för deltagande i projektet
Á Vårt uppdrag: företräda patientgruppen

Á Våra medlemmar ς målgruppen 

Á Våra volontärer ς kunskap om målgruppen

Á Upparbetad samverkan med vården

Á Kontakter med forskare vid Karolinska 
Institutet

Á Projektbudget 
(projektledare, rese- och direkta kostnader)

Á Styrelsemedlemmar med erfarenhete av 
större projekt

Á Styrelsebeslut nödvändigt !!!!!!!



REBECCA beviljades i oktober 2020 
(> 100 sökande projekt, 3 beviljades)

ÁVåra förberedelser:
ÁAnställa projektledare, deltid
ÁEtablera projektgrupp, volontärer
ÁBilda styrgrupp
ÁRutin för ekonomiredovisningen
ÁStruktur för dokumentation

ÁProjekttart april 2021 (under pandemin)



Exempel på vad vi gjort i REBECCA-projektet?
ÅFrågeformulär till våra medlemmar om användning av smartphone, digitalklocka, 

internet och sociala media.  - > 550 kompletta svar

ÅDatainsamling: Historik från Google och Facebook - 25 deltagare

ÅTidiga tester av patient-appen och feedback-sessioner -  22 deltagare

ÅFörbättringsförslag:
ÅFeedback till patienten av hälsodata
ÅDokumentera både positiva och negativa händelser

ÅIntegritetsfrågor för patienten

ÅOrdval, formuleringar, tonalitet

ÅFunktionsvalidering  - 18 deltagare

ÅGenomförbarhets- och livskvalitetsstudie under 3 månader, 
mål 50 deltagare ς
113 intresserade, 64 godkända, 54 genomförde hela studien

ÅUtvärdering av REBECCA i Fokusgrupp 



Vårt bidrag i projektet 

ÁJämnbördig partner under i hela projektet 

ÁFöreträtt patientperspektivet

ÁPåverkat REBECCA-systemets utformning

ÁFlera partners uttryckt att vårt arbete 
hjälpt att förstå målgruppen och dess 
behov 
=> en lösning bättre anpassad till 
målgruppen





Scientific results achieved are impressive and the project has potential to 
make a real difference for cancer survivors in Europe and beyond. The patient 
organisation, namely Amazona in Stockholm, was given a central role right 
from the beginning which is extremely positive and explains the impressive 
number of participants that the project recruited and most importantly, the 
high adherence rate for the studies achieved especially taking account that 
many similar studies find adherence of the patients very challenging. It is 
therefore vital to report these strategies to the scientific community.
Overall, the results create strong exploitation potential for both research and 
commercial follow-up and position the consortium well for further funding 
and market-oriented activities.



ÁAnses självklart att patienter ska delta volontärt

ÁSvårt ställa krav på volontärer

ÁTar tid från ordinarie verksamhet 

ÁKräver ledningsresurser som inte ersätts

ÁFinansiella risker: likviditet, valuta, 
personalkontinuitet

ÁSvårt att hitta kompetenta deltidsresurser

ÁUpplevs inte av alla som föreningens 
kärnverksamhet

Utmaningar



Projektet MELIORA

ÅSamarbetsprojekt inom teknik 
och hälsa

ÅProjekttid: Januari 2024 ς 
December 2027, 4 år

ÅTotalt 16 
partnerorganisationer

ÅFinansierat med 
forskningsmedel från EU

ÅKliniska studier i Grekland, 
Litauen, Spanien och Sverige


