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Introduktion

Som forskningsfinansiarer kan vi bidra med underlag for framtida satsningar pa forskning inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Ett exempel dr det myndighetsgemensamma
forskningsprogrammet Barns och ungdomars psykiska halsa som borjade 2012.

De fyra forskningsfinansiarerna Formas, Forte, Vetenskapsradet och Vinnova beslét 2011 om en
gemensam utlysning av forskningsbidrag med temat "Barns och ungdomars psykiska halsa". Under
perioden 2012-2017 satsades 300 miljoner kronor pa programbidrag och projektbidrag. Tva
utlysningar gjordes under perioden, den ena via Formas och den andra via Vetenskapsradet.
Bakgrunden till satsningen var att den psykiska ohéalsan bland barn och ungdomar i Sverige 6kade
enligt flera indikatorer. En rapport fran Kungl. Vetenskapsakademien 2010 bekraftade 6kningen och
pavisade en begrdnsad vetenskaplig kunskap i omradet.

Malsattningarna med programmet togs fram i samverkan mellan finansidrerna. Dessa var att
langsiktigt starka forskning om barns och ungdomars psykiska halsa i Sverige, utveckla ny kunskap
om, och metoder for att studera barns och ungdomars psykiska hilsa, ge en vetenskaplig grund for
insatser och atgarder genom nyttiggérande av vunna resultat i syfte att skapa forutsattningar for en
god psykisk halsa bland barn och ungdomar. Programmet skulle ocksa befordra interdisciplindr och
transdisciplinar forskning och innovation.

Inom ramen for forskningssatsningen bedrev finansidgrerna gemensamma informations- och
kommunikationsinsatser. Forskarna bjods in till utbildningstraffar och seminarier riktade till aktorer
och beslutsfattare inom omradet. Informationsmaterial trycktes upp och spreds till kommuner och
till skolor, och utbildningsinsatser riktade till ungdomar har ocksa gjorts i ett antal skolor.

Forskningsprogram om barns och ungdomars psykiska hélsa fran 2018

Forskningsprogrammet om barns och ungdomars psykiska halsa som genomférdes under perioden
2012-2017 ronte stor uppskattning bland forskare och samhallsaktorer. Forte, Vetenskapsradet och
Vinnova beslutade darfor att géra en ny utlysning fran och med 2018 och som fokuserade pa vissa
angeldgna omraden. Forskningsprogrammets syfte var framforallt att langsiktigt starka forskningen
inom omradet, och bygga upp starka forskningsmiljéer.

Utlysningen 2018 omfattar totalt 150 miljoner kronor under en sexarsperiod (2018-2023) och avser
Bidrag till forskningsmiljé inom barns och ungdomars psykiska hélsa. Ansékningarna bereddes av
Vetenskapsradet i samrad med berdrda forskningsfinansiarer.

Syftet ar att stédja forskning som leder till 6kad delaktighet, inkludering samt integrering och
etablering i samhallet for nyanldanda barn och ungdomar samt barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar med fokus pa den psykiska héalsan. Bidraget till forskningsmiljo syftar till att
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skapa ett tydligt mervarde genom samverkan mellan flera forskargrupper nationellt och
internationellt och som tillsammans bidrar med den kompetens som kravs for att arbeta med de
forskningsfragor och innovationer som utlysningen och ansékan avser. Ett ytterligare syfte ar att oka
forskningsresultatens genomslag i samhallet. Bidraget kunde sokas av en representant for en
konstellation av forskargrupper som arbetar mot ett gemensamt forskningsmal.

Under varen 2020 ombads forskningsmiljoerna att lamna en uppféljningsrapport med fokus pa
forskningens och forskningsmiljons organisation, start och progression infér en fortsatt
bidragsperiod. En utvardering av satsningen planeras efter bidragsperiodens slut.

En forsta utvardering av forskningsprogrammet Barns och ungdomars psykiska halsa
genomfdrdes gemensamt av finansidrerna under varen 2018 och avsag de tva forsta
utlysningarna fran 2011 och 2014. Utvarderingen visade att forskningsprogrammet lett till
betydande vetenskaplig produktion med god vetenskaplig kvalitet och att ambitionen om
tvarvetenskaplig ansats uppfylldes i flertalet program. Utvarderarna noterade dock att
forskningen haft ringa direkt samhallsnytta och att forskningsresultat inte har anvants for att
utveckla lokal eller nationell policy. Forskningsresultaten uppfattades heller inte ha legat till
grund for insatser som kan framja god psykisk halsa.

Man konstaterade ocksa att ndgra av forskningsfinansidarerna under senare ar mer aktivt
arbetat med former for att stodja forskning som bedrivs i ndra kontakt med brukare och
anvandare av forskningsresultat.

2(2)



