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Forskningsfinansiarerna Formas, Forte, Vetenskapsradet och
VINNOVA satsar gemensamt 300 miljoner kronor till forskning
om barns och ungdomars psykiska hdlsa. Sammanlagt far olika
forskargrupper dela pa 5o miljoner kronor per ar under 2012-2017.

MALET MED FORSKNINGSPROGRAMMET AR ATT:

Langsiktigt starka Utveckla ny

forskningen om kunskap om och

barns och ung- metoder for att

domars psykiska studera barns och

hélsa i Sverige. ungdomars psykis-
ka hélsa.
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Ge en vetenskaplig ~ Inspirera till

grund for insatser gransoverskridande
och atgarder for forskning

att skapa forutsatt-

ningar for en god

psykisk hdlsa bland

barn och ung-

domar.

Vi stoder forskning for framtiden

VI VILL ALLA att barn och ungdomar ska ma bra och ha en varm, trygg miljo. Tyvérr
kan inte vetenskapen alltid ge ett tydligt svar p& hur vi ska dstadkomma detta f6r barnen.

Kungliga Vetenskapsakademin, KVA, presenterade under 2010 en genomgéng av det
faktiska kunskapslaget om den psykiska hilsan hos barn och unga. Resultatet var
nedslaende. Till exempel finns i princip inga studier alls som beskriver férskolebarnens
psykiska vilméaende och inga forklaringar till varfor tjejer i tonéren oftare rapporterar
sdmre psykisk hélsa dn pojkar i samma aldrar.

Mot bakgrund av dessa kunskapsbrister beslutade sig de fyra statliga forsknings-
finansidrerna Forskningsrddet Formas, Forte, Vetenskapsradet och VINNOVA att gora en
gemensam satsning. Under perioden 2012-2017 avsitter dessa myndigheter 300 miljoner
kronor till forskning om barn och ungas psykiska hilsa. Hittills har 15 forskargrupper
fatt stod till ny forskning. Det 4r tta forskningsprogram som finansieras med cirka 30
miljoner kronor vardera under hela sexdrsperioden samt sju forskningsprojekt, som far
cirka 3 miljoner kronor vardera under tre ar.

Det dr spannande och viktig forskning som nu ér igdng. Inom ramen for satsningen
undersoks bland annat vilken skolmiljo som framjar psykisk hélsa och vilka vigar

som leder unga ménniskor in i missbruk och kriminalitet. Det pagar studier om hur
sjukvarden pé nya sitt kan beméta unga med psykisk ohilsa och det underséks om det
foraldrastod som kommunerna numera maste erbjuda alla fordldrar gynnar barnen

pé lingre sikt. Dessutom studeras fragestillningar som rér ADHD, anorexia nervosa,
autism, fetma och schizofreni - for att ndimna en del av den viktiga forskning som pagar.

Nér detta skrivs har vi annu inte sett forskarnas slutliga resultat. Men vi har stora
forhoppningar om att de kommande aren kunna fa en 6kad kunskap om hur man ska
forebygga och behandla psykisk ohilsa hos barn och unga samt vad som framjar psykisk
hilsa och vilmaende. Med bittre forstaelse om detta kan man gora ratt val av insatser,
béde i forskolan, skolan och sjukvérden.

Dirmed inte sagt att vi kommer vara néjda nir denna kunskap finns pé plats. Tvirtom.
En av vara stora forhoppningar 4r att forskarnas intresse och uppmarksamhet for
forskningsomrédet ska ha 6kat. Vi vill girna se fler forskare inom filtet - for det finns
fortfarande stora kunskapsluckor att fylla. Hur kan vi genom forskning méta de stora
utmaningar som vi stdr infér med syfte att skapa den varma, trygga och kompetenta
milj, som &r sé viktig fér den kommande generationen?

Vi hoppas att denna sammanstallning ska bidra till intressant lasning och stimulera till
nya frégestallningar inom detta angelidgna forskningsomrade.
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Det lilla barnet

Skolbarnet

I PAGAENDE STUDIER undersoker forskare hur man kan

hjalpa barn som f6ds bara lite for tidigt, en grupp som verkar
overrepresenterad nér det giller ADHD-symtom. Andra forskare
forsoker ta reda pa hur autism yttrar sig hos spadbarn, nagot som
enligt forhoppningen kan leda till att fler barn med autism fangas
upp i tidig alder. Det studeras ocksa om det fordldrastod, som
kommunerna i dag méste erbjuda alla foréldrar, pa sikt gynnar
barnens hilsa och skolprestationer. Forskare ska dven ta reda pa
om ett specifikt verktyg som anviands inom f6rskolan verkligen gor
barnen mer socialt kompetenta.

8 Mattligt for tidigt fodda barn - en forbisedd grupp

10 Att se autism hos smédbarn - en utmaning for BVC och
forskola

12 Hur mar egentligen véra sma barn?

14 Sociala firdigheter baddar for god halsa

HAR BESKRIVS EN stor studie om hur skolans utbildningskvalitet
kan paverka elevernas psykiska hilsa. Forskare utvecklar ocksa
sarskilda stod for att hjdlpa tva utsatta grupper med skolbarn, dels
barn som gar pa grundsirskolan, dels barn som isoleras fran skola
och skolkamrater pd grund av svédr sjukdom. Dessutom undersoks
vad som far barn och ungdomar att vélja onyttig mat framfér nyttig.

18 Vilken slags skola ar bra for elevernas psykiska halsa?

20 Hur mar jag? Stod at sdrskolebarn att beskriva sin psykiska
hilsa

22 Digital skolgérd kan f4 sjuka barn att mé béttre

24 Nir munnen éter fastdn magen ar matt

INOM DETTA OMRADE pagar studier med stor bredd. I en av dem

[e] .
beskrivs vilka vigar som leder tondringar in i missbruk och psykisk Tonar lngen

ohilsa. I en annan studie provas ett nytt angreppssatt dir man pé
klassrumsniva ska forsoka forebygga dessa problem hos ungdomar.
Darutover forsoker forskarna ringa in hur véra gener kan forandras
under barndomen och bddda for psykisk ohalsa och missbruk i
tondren. Vidare beskrivs anorexia nervosa som en hjirnsjukdom, dir
sjalvsvilten r ett symtom.

28 S& hamnar tonaringen i missbruk och psykisk ohilsa

30 Inga ringar pa vattnet — att begrinsa psykisk ohalsa hos
tondringar

32 Missbruk och &ngest under tondren - vilka spar lamnar det?

34 Bilder av hjarnan kan 16sa gator kring sjalvsvalt

HAR BERATTAR FORSKARNa varfor de vill veta mer om vuxna som

o
haft problem som barn. Det giller dels vuxna som médde psykiskt Fran barndom

daligt som 16-4ringar, dels vuxna som mognade lingsamt som barn

och som har eller har haft ADHD-symtom. Det pagar ocksa studier tﬂl VllxenVérld

om dem som fér schizofreni redan innan de blivit vuxna.
38 Psykisk hilsa — sett ur ett brett och langt perspektiv
40 Spelar langsam mognad roll for psykisk hélsa i vuxen alder?

42 Unga med schizofreni - daligt studerade men vildigt sjuka



Det lilla barnet

I PAGAENDE STUDIER undersoker forskare hur man kan hjilpa barn som fods
bara lite for tidigt, en grupp som verkar overrepresenterad nér det giller ADHD-
symtom. Andra forskare férsoker ta reda pa hur autism yttrar sig hos spadbarn,
nagot som enligt forhoppningen kan leda till att fler barn med autism fangas upp
i tidig &lder. Det studeras ocksa om det fordldrastod, som kommunerna i dag
maste erbjuda alla fordldrar, pa sikt gynnar barnens hilsa och skolprestationer.
Forskare ska dven ta reda pa om ett specifikt verktyg som anvands inom
forskolan verkligen gor barnen mer socialt kompetenta.

8 Mittligt for tidigt fodda barn — en forbisedd grupp
10 Att se autism hos sméabarn - en utmaning fér BVC och forskola

12 Hur maér egentligen vara sma barn?

14 Sociala firdigheter baddar f6r god hilsa
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Mittligt for tidigt

fodda barn

— en forbisedd grupp

Varje ar fédds 5 000 barn ndgra veckor innan de &r fullgdngna. De mar vanligen relativt bra
nér de vardas neonatalt pa sjukhus efter férlossningen. Men mycket talar for att de oftare

an fullgdngna barn far problem som syns tydligt forst i skoladldern. Nu ska Aijaz Farooqi
tillsammans med kollegor underséka de mattligt fér tidigt fédda barnen och préva om de &r

hjalpta av sarskilt stéd i skolan.

n fullgdngen graviditet varar minst 37 veckor.  till exempel inldrning och socialt beteende. Men

Att fodas extremt eller mycket for tidigt, alltsd  frégestéllningen &r inte vetenskapligt studerad och dar

fore graviditetsvecka 29 eller 32, dr ovanligt. vill vi fylla i en kunskapslucka.

Betydligt storre 4r gruppen som f6tts mellan
graviditetsvecka 32 och 36. Totalt finns néra 100 ooo
sddana svenska barn i dldrarna 0-18 4r.

Trots det stora antalet dr dessa barn relativt
bristfilligt studerade ur ett vetenskapligt perspektiv,
négot som mojligen beror pé att de brukar ma
ganska bra efter fodseln. Oftast dker de hem med
sina forildrar efter ndgra veckors 6vervakning
pé neonatalklinik, ddr de kanske fatt hjalp med
att ldra sig 4ta. De flesta, de som inte haft
problem som nyfédda, foljer det vanliga
BVC-programmet.

ADHD verkar vanligare

En tidigare svensk registerstudie

har dock visat att ADHD-diagnos &r
vanligare bland mattligt for tidigt fodda
barn. Barnldkarnas kliniska erfarenhet
ger samma bild, liksom signaler fran
skolvirlden, sdger Aijaz Farooqi.

- Det finns skal att tro att mattlig
underburenhet ger problem som visar
sig forst i skolaldern. Det verkar som om
dessa barn oftare dn andra far problem med

FOTO: ANDREAS NILSSON

Ska studeras i klassrummen

Aijaz Farooqi leder en studie dar forskare vid Umea
universitet ska studera 500 barn, fodda vid tre olika
sjukhus i Norrland under &ren 2000 till 2002. Hilften
av barnen var fodda mattligt for tidigt, resten var
fullgdngna. Samtliga barn ska studeras i klassrummen
vad giller bland annat inldrning och socialt beteende.
Datainsamlingen ger sedan mojlighet att korrekt
beskriva eventuella problem hos de méttligt for tidigt
fodda barnen.

Forskarna kommer att erbjuda hjélp at barn med
svarigheter. Det kan rora sig om stodundervisning,
mojlighet att fa jobba i mindre grupp, social traning
eller insatser mot mobbning. Aven detta ska féljas upp
vetenskapligt, for att ge belagg for vilka stodinsatser
som ger bast utfall.

ADHD som yttrar sig olika

Barnen ska ocksd undersokas med funktionell
magnetkamera, en sarskilt teknik som visar vilka
delar av hjarnan som ir aktiva vid olika uppgifter. En
hypotes ar att hjarnan hos mattligt for tidigt fodda
barn med ADHD-symtom skiljer sig frdn fullgdngna
barn med samma symtom.

- Mojligen kan deras ADHD-symtom ha andra
neurologiska forklaringar an ADHD-symtom hos
fullgdngna barn. Vi har klinisk erfarenhet av att
mycket for tidigt fodda barn oftare har problem med
uppmarksamhet och koncentration, men mer sillan
med aggressivitet eller hyperaktivitet, vilket inte 4r
riktigt samma bild som vid ADHD i allménhet, siger
Aijaz Faroogqi.

Kan behévas foréldrastéd

I studien ska dven 4o fordldrapar till mattligt
underburna barn intervjuas. Deras svar ska jamforas
med berittelser fran lika manga foréldrar till extremt
for tidigt fodda barn.

- Eftersom de mattligt underburna barnen
vanligen mér ganska bra direkt efter fodseln har vi
inget sirskilt omhéndertagande av de hir foraldrarna.
Det kan hidnda att de behéver bittre stod i sitt
fordldraskap an vad vi tidigare har forstatt, sager Aijaz
Farooqi.

DET LILLA BARNET

FAKTA

FORSKNINGSPROJEKTETS NAMN:
Hjdrnfunktion, skolfunktion och fordld-
rar-barnrelation hos mdttligt prematurfod-
da barn i skoldldrarna 10-12 dr.

FINANSIERING: 2,9 miljoner kronor.

ANSVARIG: Aijaz Farooqi, overlikare i
pediatrik vid Umed universitet.

KONTAKT: aijaz.farooqi@pediatri.umu.se

Vad vet vi i dag?

Det finns amerikanska studier som visar
att mattligt underburna barn, fodda

i graviditetsvecka 32 till 36, oftare dn
andra har problem med inldrning och
socialt beteende i skolan. En svensk
registerstudie har visat att dessa barn
oftare har ADHD-symtom. I Sverige ar
gruppen dock lite studerad.

Vad kan denna forskning tillféra?

En generell beskrivning av hur méttligt
underburna barn mar och vilka problem
de eventuellt har nir de 4r i skolaldern.
Kunskaper om vilka insatser som

ar limpliga att ge vid problem med
koncentration, inldrning och socialt
beteende. En bild av hur féraldrar till
mattligt underburna barn har upplevt sitt
foraldraskap och behov av stod.



DET LILLA BARNET

Att se autism hos

smabarn
— en utmaning for BVC och forskola

Ungefér vart tjugonde barn har ADHD och vart hundrade har autismspektrumtillstand. Det

kan innebéra stora besvér - eller mindre patagliga. For att gynna barnets utveckling &r

en tidig diagnos mycket viktig. Darfor vill Sven Bélte i samarbete med kollegor hitta bra

markorer, som gor det mdjligt att se tydliga tecken pa autism redan pa BVC.

utism ér ett tillstand som till stor del beror
pa érftliga faktorer. Helsyskon till barn med
autism loper darfor cirka 20 procents risk
att fa tillstindet, att jimfora med endast 1
procent i den allmidnna befolkningen.
Sven Bolte och hans kollegor ska studera 200
sddana hogriskbarn, alltsd smasyskon till barn
med autism, fran fem manaders dlder. Motoriska
och sociala framsteg ska dokumenteras, liksom
sprékutveckling och hjirnutveckling, som mats med
magnetkamera och EEG. Dessutom ska 6gonrorelser
och didrmed uppmirksamhet gentemot omvirlden
mitas med en teknik som kallas eye-tracker, dédr
ljusets spegling pa 6gat gor det majligt att se var
barnet tittar. P4 sd sitt kan forskarna se vilka barn som
viljer att folja sociala samspel och mianskliga rorelser
och vilka som hellre tittar pd annat.

Kan finnas missuppfattningar i dag

Alla undersokningar ska goras vid tre tillfillen

fram till tre &rs lder. Aven barn ur den allméinna
befolkningen ska undersokas och inga i studien

som kontrollgrupp. Malet ér att ringa in avvikelser i
utvecklingsmonstret hos barn som senare visar sig ha
autism.

- Det kan finnas missuppfattningar inom detta
omréde i dag. Eventuellt finns en felaktig bild av vad
som dr varningssignaler for autism hos riktigt sma
barn, som &r yngre 4n 18 manader, siger Sven Bolte.
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Forhoppningen 4r att ge en korrekt bild av hur
autism yttrar sig hos spadbarn, och sedan lara ut dessa
tecken till personal pa BVC och eventuellt forskolor.

- Vi hoppas kunna fanga upp fler barn med autism
i tidig alder. Det &r viktigt for att tillstindet ska
bemotas korrekt och for att i mojligaste man undvika
framtida vardagsproblem, sidger Sven Bolte.

Tvillingar ska studeras

En annan del av programmet gar ut pa att beskriva
varfér ADHD och autism uppstar. I den studien

ingér endggstvillingar, dir endast den ena tvillingen
har nagot av dessa tillstind. Det dr ovanligt att
endggstvillingar skiljer sig at pa denna punkt, eftersom
de har samma genetiska forutséttningar. Forskarna
har hittills Iyckats hitta tio endggstvillingar dar endast
den ena har fatt autism, samt sju dér endast den ena
har ADHD.

— I dessa fall ar det hogintressant att undersoka
de miljoskillnader som dnda finns. Vi tittar p&
tvillingarnas hjarnutveckling samt vilka infektioner de
gatt igenom och behandlats for. Vi undersoker dven
deras kognitiva utveckling samt eventuella skillnader
mellan barnen under graviditet och forlossning, siger
Sven Bolte.

I ytterligare en annan del av programmet ska en
hjarnvivnadsbank ges uppmarksamhet i hopp om att
personer med ADHD och autism ska vilja att donera
sina hjdrnor till forskningen efter sin dod. Ett mal
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ar att se vilka gener som uttrycker sig i nervcellerna,
nagot som ér en viktig pusselbit for att forsta hur
hjarnan fungerar hos personer med ADHD eller
autism.

Hur mycket hjdlp behovs?

Sven Bolte ska dven ansvara for utvecklingen av ett
internationellt verktyg, ICF, som beskriver vardagens
funktionstillstind hos personer med ADHD eller
autism.

- Samma diagnos kan innebéra olika stora
svarigheter att klara sin vardag. Det hir verktyget ar
ett sdtt att konkret beskriva hur mycket hjélp nagon
behdover, sager Sven Bolte.

Verktyget ICF, sdsom det ser ut i dag, kraver en
bedémning av 1 600 olika situationer i individens
vardagsliv. Det innebdr att i praktiken dr verktyget
ndrmast oanvandbart. Nar projektet dr klart kommer
néagonstans mellan 40 och 80 bedémningar att ricka
for att beskriva hur en individ med ADHD eller
autism fungerar i vardagen.

ICF ir dock en klassifikation som stéds av WHO,
Virldshalsoorganisationen, si innan det rader
konsensus om vilka kriterier som ska vara kvar
maste forskare fran varje vérldsdel och fran flera
yrkeskategorier synkroniseras, samtidigt som anhorig-

FAKTA

PROGRAMMETS NAMN: Pafogena processer
och kostnadseffektiv evidensbaserad vird vid
utvecklingsrelaterade neurokognitiva funktions-
hinder.

FINANSIERING: 30 miljoner kronor.

ANSVARIG: Sven Bolte, professor i barn- och
ungdomspsykiatri vid Karolinska Institutet.

KONTAKT: sven.bolte@ki.se

OVRIGT: Projektet dr ett samarbete mel-
lan Karolinska Institutet Center of Neuro-
developmental Disorders (Kind), och Spéd-
barnslabbet, som ligger vid institutionen for
psykologi pa Uppsala universitet.

Vad vet vi i dag?

Det finns ett antal varningstecken pd autism
nér det géller barn som ar dldre 4n 18 ména-
der. Men om de giller 4ven for annu yngre
barn ér egentligen inte undersokt. Ett stort

och brukarperspektivet ska beaktas.

- En diger uppgift. Men nér vi 4r klara kommer vi
att ha ett fungerande verktyg, som gor det enklare att
beskriva vilka insatser en individ faktiskt behover. Det
baddar for jamforbara bedomningar och forenklar
samhallsplaneringen nar det géller planeringen av
dessa insatser, siager Sven Bolte.

antal gener anses inblandade i uppkomsten
av ADHD och autism. Man har en vag bild av
pé vilket satt hjarnan dr avvikande hos dessa
personer, till exempel vet man vilka transmit-
torsubstanser som &r viktiga i sammanhanget.

Vad kan denna forskning tillféra?

I bista fall kan det redan under spadbarns-
perioden bli majligt att se vilka barn som
troligen har autism och borja hjilpa dem. Det
kan ocksa bli klarare vilka gener som &r inbla-
dade i drftligheten kring ADHD och autism.
P4 sikt kan hjarnvivnadsbanken sannolikt ge
madnga svar kring hur hjérnan fungerar vid
dessa tillstand, men det ligger ménga ar fram-
over. Verktyget ICF kan bli mycket enklare att
anvinda, vilket innebir att det blir littare att
bedéma vilken hjilp en person med ADHD
eller autism behéver, samtidigt som det blir
littare att pa samhillelig nivé planera for
dessa insatser.
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Hur mar

egentligen vara
sma barn?

Mycket talar for att svenska férskolebarn éverlag mar bra. Men saken &r faktiskt inte

undersdkt pa ett vetenskapligt satt. Det &r heller inte utrett att det féréldrastéd, som

kommunerna maste erbjuda alla foraldrar, faktiskt gynnar barnen pa lang sikt. Dessutom

finns ingen etablerad metod fér att fa sma barn att sjélva berdtta om sin hilsa. Anna Sarkadi

vill fylla i dessa kunskapsluckor.

oOr ndgra ar sedan kartlade Kungliga Veten-
skapsakademin kunskapsldget nar det giller
psykisk hilsa hos svenska barn och ungdomar.
Men nir det géllde forskolebarnen kunde
forskarna inte uttala sig. Det fanns for fa studier 6ver
hur samhallets yngsta medborgare egentligen mar.
— Att ta reda pa det ér ett av vara syften. Déarut6ver

ska vi undersoka hur ett bra foraldrastod bor se ut och
rdkna pa hilsoekonomin i dessa insatser, siger Anna
Sarkadi.

Forskolan jobbar med BVC

Hon leder en studie dir den psykiska hilsan hos upp
mot 12 000 barn ska undersokas. Barnen bjuds in i
samband med kallelsen till 3-, 4- och 5-&rskontrollen
pa BVC. De som vill delta bedéms av fordldrar och
forskolepersonal, som var for sig beskriver barnets
beteende och sociala férmégor i formuldret SDQ,
Strengths and Difficulties Questionnaire. Aven fragor
om barnets fysiska hilsa, sprdk och motorik ingar.
Svaren ger en bild av den psykiska hélsan i gruppen
tre- till femaringar.

- En stor poing ligger i att forskolan, ddr man
kinner barnen, samverkar med BVC, som ansvarar for
deras hilsa. Vi hoppas kunna identifiera barn som har
sdrskilda behov och i sé fall erbjuda hjilp och stod. Vi
kommer ocksd att aktivt erbjuda foraldrastod, sdger
Anna Sarkadi.

Foréldrastéd fér barnens hélsa

Sedan 2009 maste alla kommuner erbjuda gratis
forildrastod till fordldrar med barn mellan o och 17
ar. Det bygger p4 tanken att fordldrar som far hjalp
att hantera trotsigt beteende eller stor angslighet hos
barnen blir battre pé att bryta negativa monster i
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familjen. Eftersom dessa beteenden &r vanligare hos
barn som senare far psykisk ohilsa, ar hypotesen att
foraldrastod pa sikt gynnar barnens psykiska hilsa.
Det finns dock inga studier som visar hur ett generellt
foraldrastod, som erbjuds alla foréldrar, ska utformas
for att uppna dessa resultat. De flesta studier beror
barn som redan har problem.

I Uppsala har Anna Sarkadi och hennes forskar-
kollegor startat en studie dér néra 100 forskolor
ingar for att studera fordldrastodsprogrammet Triple
P, Positive Parenting Program - ett av manga som
kommunerna anvander i dag.

- Precis som manga fordldrastodsprogram handlar
Triple P om behovet av bade virme och grinser -
alltsé barns behov av fordldrar som pratar och umgas
med dem, liksom behovet av att ha en forilder som
satter granser, siger Anna Sarkadi.

Halsoekonomisk berakning

Triple P gar att anvinda med olika intensitetsniva,
och det ska forskarna utnyttja. En grupp férskolor har
lottats till kontrollgruppen, dir fordldrarna inte ska

fa nagon sirskild information. De far dock anvinda
sig av Triple P om de sjilva soker upp detta stod,

som Uppsala kommun erbjuder. P4 en annan grupp
forskolor erbjuds foraldrarna en serie foreldsningar
med efterféljande diskussion - niva 2 av programmet
Triple P. Den tredje gruppen forskolor kommer utover
detta dven att erbjudas nagra individuella samtal samt
fordldragrupper, alltsa nivé 3 och 4 av Triple P.

Barnen kommer sedan att f6ljas under flera ar,
bland annat via likemedels- och sjukvérdsregister
samt via resultaten pa nationella prov i rskurs
tre. Under flera ar ska ocksa foraldrar och
forskolepersonal fylla i frageformuléret SDQ, som
handlar om barnets styrkor och svérigheter, i
samband med BVC-besoken.

Alla nivéerna av Triple P ska sedan analyseras
utifran en hilsoekonomisk aspekt, dar kostnaden for
de olika insatsnivderna ska vigas mot vilka resultat de
har gett. Forskargruppen har tidigare gjort en studie
om hilsoekonomin kring Triple P. Den studien visade
att det ar hilsoekonomiskt forsvarbart att erbjuda
forelasningar och individuellt stod om foraldraskap
via forskolor eftersom beteendeproblemen hos barnen
minskade.

Hjélper sma barn att beritta

I ytterligare ett delprojekt ska forskarna utvérdera ett
datorprogam som hjdlper sma barn att berétta om
sin hilsa. Barnen fir via en skirm beskriva personer,
platser och hédndelser i sitt liv. For att undersoka
tillforlitligheten i barnens svar ska forskarna filma

DET LILLA BARNET

FAKTA
FORSKNINGSPROGRAMMETS NAMN:
Langsiktiga effekter av populations-
baserade interventioner for fordldrar -
utfall, kostnader och vinster.

FINANSIERING: 29,4 miljoner kronor.

ANSVARIG: Anna Sarkadi, docent
socialpediatrik vid Uppsala universitet.

KONTAKT: anna.sarkadi@kbh.uu.se

Vad vet vi i dag?

Det 4r inte studerat hur det star till med
forskolebarnens psykiska hilsa. Man
vet att fordldrastdd kan hjélpa familjer
att bryta negativa monster med till
exempel trotsighet pa kort sikt. Men om
stodet har langvarig effekt for barnen ar
inte undersokt. Det dr dock forskarnas
hypotes.

Vad kan denna forskning tillféra?
Kunskaper om hur barn mellan tre och
fem &r mar. P4 sikt kan man ocksé se om
fordldrastod, dér fordldrar far hjilp att

ge sina sma barn bade virme och tydliga
granser, har langvarig effekt pa barnens
psykiska hilsa, alltsd dnda upp i skolal-
dern, och om det i sa fall dven kan fa ef-
fekt pa skolprestationen. Halsoekonomin
kring forildrastd kommer kunna redovi-
sas och ge beslutsunderlag till kommuner
nér de planerar vilket foraldrastod de ska
erbjuda. BVC, sjukvérden, socialtjanst och
eventuellt rittsvisende kan fa tillgang till
ett verktyg som hjilper sma barn att be-
ritta om sin hélsa och sina upplevelser.

deras besok pa BVC och sedan, tvé veckor dérefter, be
dem beritta om bescket via skarmen.

- Om intervjuverktyget dr tillfrlitligt kan det
fa stor anvandning framéver. I dag ér det oftast de
vuxna runtomkring som beskriver sma barns halsa.
Barnens bild 4r svar att fanga upp. Det giller dven
inom socialtjdnsten och rittsvisendet, sd dir finns tva
andra mojliga anvandningsomréden dar det behovs
tillforlitliga verktyg for att fa fram barnets berittelse,
sdger Anna Sarkadi.
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DET LILLA BARNET

Sociala

fardigheter

biddar for god hdlsa

Flera skolor och férskolor anvander i dag sarskilda laromedel for att trédna barnen i

kénslomaéssig forstaelse. Men ldromedlen &r séllan vetenskapligt utvirderade i svensk

milj®, sa egentligen vet man inte om de haller vad de lovar. Lilianne Eninger har éversatt

ett program som &r vl utvirderat pa amerikanska férskolor - och nu ska hon proéva det pa

svenska foérskolebarn.

Iska, skrik och térar. Foljt av fnissattacker — och
nya térar, nu i besvikelse 6ver en djupt kind
orittvisa. Ja, barn i forskoleélder kan ha svart att
forsta och hantera sina kinslor. Det beror bland
annat pd den helt normala hjarnutvecklingen - det ar
inte sjalvklart att sma barn hunnit koppla ihop sina
upplevda kinslor med en intellektuell forstaelse av vad
olika kénslor &r och vad de betyder.
- Det hir behover man lara barn. Det gor man
genom att sitta ord pa kinslor och prata om hur
det kdnns i olika situationer. Om barnen forstar
sina kanslor, da forstar de sig sjilva bittre — och
det dr grunden for att forsta andra. Det &r i sin tur
nyckeln till ett fungerande socialt samspel, sager
Lilianne Eninger.

Ger struktur at arbetet
Redan i dag anvinds flera olika liromedel f6r
forskolor nir det giller social traning.

— Generellt sett tycker forskolepedagogerna att
de hir 6vningarna dr bra. De jobbar visserligen med
frégorna dnd4, men liromedlen ger en struktur
at arbetet. Da dr det viktigt att programmen ar
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evidensbaserade, alltsa att de haller vad de lovar, sager
Lilianne Eninger.

Hon har 6versatt forskolestodet PSPATHS som
anvinds inom den amerikanska forskolan. Stodet
har provats i vetenskapliga studier, som har visat
att barn som undervisas med PsPATHS far méatbart
forbattrad social kompetens. Resultaten har visat
sig vara bestdende minst ett ar efter att programmet
avslutats. Det forbattrade sociala klimatet hade effekt
pé forskolans inlarningsmiljo, sa barnen hade 4ven
battre las- och skrivkunnighet och ett stérre fokus vid
problemldsning.

Provas i svensk miljé

Nu ska den 6versatta versionen av PsSPATHS provas

pé 24 svenska forskolor, pa barn i aldrarna fyra och
fem ar, for att se om det har samma effekt i en svensk
miljé. Forskarna ska titta pa eventuella skillnader
mellan pojkar och flickor, samt mellan barn med olika
bakgrund - forskolorna ligger i tre socioekonomiskt
olika omréden. Dessutom ingér dven forskolor som
inte provar programmet i studien for att fa fram ett
jamforelsematerial.

FOTO: MARITA BENGTSSON

Alla barnen ska bedomas med matverktyg som
Lilianne Eninger och hennes kollegor har tagit fram
i pilotstudier. Bland annat ska barnen observeras nar
de dr i grupp, exempelvis utifran hur hjilpsamma
de dr och hur gérna de delar med sig av sina saker.
Barnen far ocksa beskriva vad de skulle ha gjort i olika
hypotetiska situationer. Utifran detta skattas bland
annat kdnslomaissig forstaelse och sociala fardigheter
for varje barn pa en skala.

Barnen ska bedomas bade fore och efter laséret
med PsPATHS och sedan ska de jamforas. Om barn
som tagit del av programmet har utvecklats mer dn
de andra barnen, da kan man séga att PSPATHS héller
vad det lovar och att effekterna kvarstar aven efter
programmets avslutande. Aven det 4r nigot som
tidigare ér otillrackligt studerat — det flesta tidigare
studier har mitt barnens utveckling i relativt nara
anslutning till programmets avslutande.

Prata - inte slass

Ett exempel pa 6vningar i programmet dr
»skoldpaddan«, som gar ut pé att barnen ska trdna sin
sjalvkontroll. Skéldpaddan &r en strategi som barnen
tar till nir de kinner starka kinslor, som ilska eller
ledsnad. Den gér ut pé att barnen ska ta en paus, ligga
armarna Gver brostet och séga »stopp«. Efter ett djupt
andetag ska de forsoka beskriva vad de kinner och
om de eventuellt tycker nagot ir fel eller besvirande.
P4 s3 sitt kan de sitta ord pa vad de kdnner i stéllet
for att till exempel slass.

Varje barn och forskoleldrare far ocksé en egen
kortlek med ansikten som visar kénslor. Barnen kan
sitta sin egen prégel pé korten, sd att figurerna ser ut
s& som de sjélva tycker att de gor nér de 4r exempelvis
glada, ledsna, fundersamma eller besvikna. Kortleken
anvands sedan i olika strukturerade vningar - eller,
om man si vill, vid konflikter dir barnen kan anvinda
den som hjalp f6r att beskriva vad de kinner.

DET LILLA BARNET

FAKTA

EORSKNINGSPROJEKTETS NAMN: Att
stodja social och kinslomdssig kompetens
hos forskolebarn: En studie kring kulturell
anpassning och effektivitet av programmet
Preschool Promoting Alternative THin-
king Strategies (PSPATHS).

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIGA: Lilianne Eninger, docent
och universitetslektor vid psykologiska
institutionen vid Stockholms universitet.

eller

Laura Ferrer-Wreder, docent och univer-
sitetslektor vid psykologiska institutionen
vid Stockholms universitet.

KONTAKT:
lilianne.eninger@psychology.su.se
laura.ferrer-wreder@psychology.su.se

Vad vet vi i dag?

Sociala och emotionella fardigheter 4r
viktiga for barns intellektuella utveckling
— och for deras hilsa pa lang sikt. Det
finns studier som visar att barn som

har samre sjdlvkontroll generellt har
samre hilsa och social anpassning nér
de dr vuxna. Stédprogrammet PsSPATHS
anvands pa amerikanska forskolor for att
trana barns sociala fardigheter och har i
vetenskapliga studier visat sig effektivt.

Vad kan denna forskning tillféra?
Kunskap om hur stodprogrammet
PsPATHS fungerar pa svenska forskolor,
alltsd om det verkligen bidrar till 6kad
social kompetens hos barn i fyra- till
femarsaldern.

- Det giller dven for skoldpaddan - om barnen
vill kan de anvinda den utanfér undervisningen
for att lugna ned sig och sitta ord pa kinslor och
problem. Det hir dr spainnande dvningar nér det
hinder nigot med dem som dr med. Aven de
vuxna har sagt att de har blivit paverkade, sager
Lilianne Eninger.
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Skolbarnet

HAR BESKRIVS EN stor studie om hur skolans utbildningskvalitet kan paverka
elevernas psykiska hilsa. Forskare utvecklar ocksa sirskilda stod for att hjélpa
tva utsatta grupper med skolbarn, dels barn som gar pa grundsérskolan, dels
barn som isoleras fran skola och skolkamrater pa grund av svar sjukdom.
Dessutom undersoks vad som fir barn och ungdomar att vilja onyttig mat
framfor nyttig.

18 Vilken slags skola ér bra for elevernas psykiska halsa?
20 Hur mar jag? Stod ét sarskolebarn att beskriva sin psykiska hélsa
22 Digital skolgérd kan fa sjuka barn att ma béttre

24 Nir munnen éter fastdn magen ar mitt



SKOLBARNET

Vilken slags
skola dr bra

for elevernas psykiska héilsa?

Pa vissa skolor presterar eleverna béattre. Det &r skolor med tydlig styrning av bade socialt
och pedagogiskt klimat. Men gynnar sddana skolor dven elevernas psykiska hilsa? Och hur
gar det till, rent biologiskt, ndr tondringar utvecklar psykisk ohalsa? Ar ménstret detsamma
for tjejer och killar? Detta &r daligt utforskade omraden, dar Rosaria Galanti vill bidra med
nya kunskaper. Fragan ar extremt aktuell i Sverige, dér skolsystemets utformning varit i
fokus under manga ar.

an vet hur en skola ska fungera for

att eleverna ska lyckas i sina studier.

Forenklat kan man sdga att skolor som

lyckas forena en pedagogisk tydlighet
med ett varmt socialt klimat har mer framgéangsrika
elever.

Det gar att méta hur vil skolor lyckas med
det pedagogiska och sociala klimatet. Med
verktyget Pesok miits till exempel tydligheten
och engagemanget i rektors ledarskap,
férankringen av sociala spelregler, tilltron
till elevernas kapacitet samt hur goda
prestationer belonas. Tidigare forskning har
visat att elever pa skolor med hoga Pesok-
poang presterar bittre.

Mindre stressande skola
Rosaria Galanti ska nu undersoka om
skolor med hoga Pesok-poiang dessutom
har mer vidlmaende hogstadieelever.

- Vivill veta om de mér bittre 6verlag,
oavsett hur de presterar. Vi vill undersoka
om skolor med héga Pesok-podng ar
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mindre stressande for eleverna. Och dé menar vi alla
elever, aven de som lyckas mindre bra. Vi vill ocksa
undersoka om den eventuellt hilsoframjande effekten
kan vara mer pataglig hos flickor dn hos pojkar, siger
Rosaria Galanti.

I den studie hon leder ingér 120 hogstadieskolor
fran atta svenska stider. Varje skola ska bedomas
enligt Pesok. Och skolornas totalt 8 0coo sjundeklassare
ska besvara en enkit om sin kroppsliga och psykiska
hilsa, sina relationer till vinner och familj samt
redogora for sin instéllning till skolan. Féraldrarna
ska besvara samma fragor om barnet. Fordldrarna
ska ocksa beskriva socioekonomiska faktorer, som sin
egen hilsa, sitt yrke och sin inkomst. Dessutom ska
elevernas betyg frdn sexan och nian samlas in, samt
information om lakemedelsanvindning och eventuell
sjukhusvard. En mindre grupp elever, 2 0oo elever, ska
aven ldmna ett salivprov hos skolskéterskan.

All datainsamling ska utforas pd samma sdtt nar
barnen gér i attan och i nian samt ett ar efter avslutad
grundskola - fast sista gdngen gors inte salivproven.

Méter stresshormon i saliv

Salivproven ska anvédndas for att mata halter av
stresshormonet kortisol hos tonéringarna. Forskarna
ska ocksa gora genanalyser av tondringarna. Eftersom
proverna tas tre &r pé rad kan forskarna uppticka
eventuella forandringar i barnens biologi — har nigra
gener som tidigare var »slumrande« nu véckts till liv
och borjat kommunicera med resten av kroppen?

I det hir fallet soker forskarna férandringar kring
gener som har att géra med hantering och produktion
av kortisol.

- Vivill ta reda p& om skolmiljon paverkar

de gener som styr kroppens svar pa stress.

En hypotes ir att vissa elever far en biologi

ddr stresshanteringen har satts ur spel, s&

att kroppen konstant 6verreagerar och

producerar for mycket kortisol. Det ar ett

tillstind som innebar en risk for psykisk

ohdlsa, som angest och depression,
sager Rosaria Galanti.

Politiskt sprangstoff

Nir den omfattande datainsamlingen

ar klar ska allt material samkoras

enligt en rad fragestallningar kring

psykisk hilsa. Resultatet ska tvittas
fran andra faktorer som péverkar
vilmaende, som foraldrarnas
socioekonomiska bakgrund och

elevernas studieresultat. Om det gar
att pavisa att en skolas utformning

SKOLBARNET

FAKTA

FORSKNINGSPROGRAMMETS NAMN:
Kupol, Kunskap om Ungas Psykiska hdlsa
och Lirande.

FINANSIERING: 29,6 miljoner kronor.

ANSVARIG: Rosaria Galanti, professor
i folkhdlsoepidemiologi vid Karolinska
Institutet.

KONTAKT: rosaria.galanti@ki.se

LAS MER: www.kupolstudien.se

Vad vet vi i dag?

Psykisk ohélsa hos tonéringar har 6kat
under flera &r, men 6kningen har planat
ut. Flickor har hdgre ohilsotal dn pojkar.
Att prestera bra i skolan dr kopplat

till god sjalvbild, och simre resultat

ar kopplat till &ngest och depression.
Vissa skolsystem innebar en béttre
larandemiljo, dér eleverna presterar
bittre. Huruvida dessa skolsystem i sig
framjar psykisk hélsa ér inte studerat.

Vad kan denna forskning tillféra?
Utbildningskvalitetens betydelse for
elevernas psykiska halsa kan klarldggas.
Det kan ocksa klarldggas om ett

sddant samband har storre betydelse

for flickor 4n for pojkar. Studien kan

ge ett vetenskapligt underlag for hur
politiska beslut kring skolorganisation
bor se ut for att frimja psykisk halsa hos
skolungdomar.

péverkar elevernas psykiska hilsa ar det en
omvilvande slutsats.

- Vi dr medvetna om att det hér ar sprangstoff
med politiska dimensioner. Men for att
gora det enkelt: Vi kommer inte
presentera underlag for en politisk
skolreform. Vi tar fram ett
vetenskapligt underlag som
folkvalda kan ha som stod
till sina beslut, sager
Rosaria Galanti.
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SKOLBARNET

Hur mar

Stod dt scirskolebarn
att beskriva sin

psykiska hiilsa

Jdb:

Krangligt sprak, manga fragor och flera svarsalternativ. Barn med intellektuella

funktionsnedséattningar har svart att delta i undersékningar om psykisk ohélsa. Nu har

forskare i Goteborg tagit fram ett verktyg som passar sarskilt fér dem.

undersokningar om psykisk halsa hos grundsar-

skolebarn ar barnen sjalva sallan tillfragade. De

undersokningar som finns bygger vanligen pa att

en vuxen har intervjuat barnen eller hjilpt dem
att fylla i frageformular.

- Sdrskolebarn ar en grupp som far sin hilsa
beskriven av andra - vanligen av féraldrar och lirare.
Det innebir givetvis svarigheter, eftersom andra
kanske inte vet hur barnen mér. Dessutom kan det bli
svart att upptacka om barnen far illa i hemmet eller i
skolan, sager Petra Bostrom.

Kan svara sjalva
Hon jobbar med att ta fram ett
frageformuldr som barn pa
grundsirskolan ska kunna
besvara utan att ha hjilp
av en vuxen. For att
lyckas med det
har hon besokt
sérskoleklasser
och provat sig
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fram med olika slags fragor och svarsalternativ for att
se vad eleverna klarar av att besvara.

Resultatet r ett frageformuldr med drygt 40
frégor, som barnet fir besvara pé en iPad. Barnet
kan l4sa fragorna sjilv, men de blir ocksd upplésta av
programmet, och varje fraga har ett beskrivande foto.
Det dr vildigt konkreta frégor om hur barnet har det
just nu i hemmet, i skolan och med kamrater, som
till exempel »har du en god van?« och »har ni roligt
tillsammans hemma?«

Under véren ska formuldrets tillforlitlighet provas
genom att ett hundratal sirskoleelever ska fa fylla i det
tva ganger med nagra veckors mellanrum. Om svaren
upprepas dr det troligt att de stimmer, eftersom det
handlar om saker som inte hinner forindra sig sa
mycket under négra veckors tid.

Dagens bild missvisande

Enligt Petra Bostrom fyller ett mitinstrument en
stor lucka. I tidigare studier, ddr man har undersokt
livskvalitet hos sérskolebarn, kan resultatet ha varit
missvisande. Till exempel har uppemot 8o procent

FOTO: KJELL SODERBERG

av sirskoleeleverna uppgett
att de har »bésta mojliga liv«.
Det stimmer inte med andra
undersokningar, som pekar
mot att barn med intellektuella
funktionsnedsittningar oftare dn
andra 4r utsatta for psykiska och
fysiska 6vergrepp, bade i skolan och i
hemmet.

- Jag hoppas att vart verktyg kommer att
gora det lattare och sdkrare att ta reda pa hur
barn och unga med olika funktionsnedsattningar
mar och hur de har det med kamrater, lirare och sin
familj. En tydligare bild av hur gruppen mar hjilper
oss att forsta vad som behover goras bittre, sager
Petra Bostrom.

FAKTA

FORSKNINGSPROJEKTETS NAMN: Psykisk
hdlsa, kamratrelationer och skolmiljo hos elever
med intellektuella funktionsnedsdttningar i
grundsdrskolan - lat alla barn komma till tals!

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIG: Petra Bostrom, lektor och forskare
i psykologi, Géteborgs universitet.

KONTAKT: petra.bostrom@psy.gu.se

Vad vet vi i dag?

Barn med intellektuella funktionsned-
sdttningar ar oftare dn andra barn utsatta
for psykiska och fysiska 6vergrepp i skolan

och i hemmet. Det finns behov av anpassade
frageformulér dér dessa barn sjalva far
beskriva sina livsvillkor och sin psykiska
halsa. I stéllet beskrivs hilsan hos denna
grupp av andra vuxna, som larare och
foréldrar.

Vad kan denna forskning tillféra?

Ett sitt att unders6ka hur barn och
ungdomar med intellektuellt funktionshinder
sjilva beskriver sin psykiska hilsa.

Verktyget kan anvindas for att gora breda
folkhilsounders6kningar hos elever pa
grundsirskolan.
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SKOLBARNET

Digital

O
odrd
att md biittre

skol

kan fa sjuka barn

Att sakna kompisarna och halka efter i skolan. Barn med cancer brottas med mer &n bara

sin sjukdom. Jens Nygren och hans forskarteam har tagit fram en virtuell skolgard, dér

sjuka barn far tréffa andra i samma situation. Till sin hjalp har de haft tidigare cancersjuka

barn, som har fatt beskriva precis vad de saknat och hur de vill leka.

todet vander sig till barn som ar mellan atta
och tolv ar.
- De barnen vill framfor allt leka och ha
roligt. De har ett mindre behov av att ventilera
svara tankar via en chatt, siger Jens Nygren.
I hans forskarteam ingér sjukskoterskor, designers
- och 16 barn. Nir projektet inleddes var alla barnen i
slutfasen av en framgangsrik cancerbehandling.

Viktigt infér tonaren
I gruppsamtal har barnen beskrivit hur de ser pa
vinskap och vilka behov av kompisar de har. De ger
en liknande bild som friska barn i samma &lder - det
ar tillit och ett djupt fortroende som ér det viktiga och
for det krivs gemensamma intressen och upplevelser.
- Vi tror att den gemensamma upplevelsen av
cancersjukdom kan bli énnu viktigare nir barnen blir
aldre, nir de nér tonaren. Da tror vi det kan ha stor
betydelse att redan ha vinner som gitt igenom samma
sak, siager Jens Nygren.
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Barnen har limnat konkreta forslag pa vad de
vill gora tillsammans. Efter sallning och forfining
samlades alla kring en idé - en virtuell skolgard, dir
barnen deltar med en avatar. Varje avatar ér tydligt
kopplad till barnen, s& att man kan se vad alla heter pa
riktigt, hur gamla de 4r, var de bor och hur man kan
ringa eller chatta med varandra.

Som en riktig skoldag
Precis som p4 en riktig skolgard finns det roliga
saker att géra. Det kommer ocksa att »ringa
ut« — skolgarden kommer vara 6ppen
vissa klockslag, da barnen kan leka
i realtid. Ddremellan kan barnen
spela i ett ensamlage, da de
till exempel leker nagon
av skolgérdens lekar och
utvecklar sin avatar.
- De som orkar gora
skolarbete kan ocksa fa
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struktur pa sin dag pé det har sittet. D& kan de forst
jobba med skoluppgifter och sedan f4 rast som alla
andra skolbarn, siger Jens Nygren.

Barnen kommer f& gora sjalvskattningar ibland.
Till exempel ar det inbyggt i spelet att barnen ibland
tillfragas om sina upplevelser pa den virtuella
skolgarden. Barnen kan se vilka sjdlvskattningar de
har gjort. Informationen kan ocksé anvindas som
stod for fordldrar eller vardpersonal i samtal om
psykiska och sociala faktorer kopplade till barnens
hélsa. Forskarna kommer att anvinda informationen
for att beddma om barnen utvecklas positivt ur en
eller flera hélsoaspekter.

Inte bara fér cancersjuka
Nir det datoriserade kamratstddet kan finnas
tillganglig &r for tidigt att sdga.

- Vi ir fortfarande i forskningsfasen, dar vi
utvecklar en prototyp och provar dess effekt pa
barnens hilsa. En eventuell entreprenérsfas dr en
senare fraga, siger Jens Nygren.

Han tror att kamratstodet kan fylla ett syfte for fler
barn 4n cancersjuka.

- Vart mal ér inte att hantera ohélsa, utan
att frimja hilsa. Vi vill tillféra ett mervarde hos
barn som hanterar en sjukdom och som dirmed
hindras frén vissa sociala kontaktytor eller i viss

skolundervisning. Darfor tror vi det hir kan -«

komma till nytta dven fér barn med till
exempel reumatism, diabetes eller
hjartsjukdom.

SKOLBARNET

FAKTA

FORSKNINGSPROJEKTETS NAMN:
Kamratstod for forbdttrad psykisk hdlsa
hos barn.

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIG: Jens Nygren, docent i med-
icinsk vetenskap vid Hogskolan i Halm-
stad.

KONTAKT: jens.nygren@hh.se

LAS MER: www.halsoinnovation.se

Vad vet vi i dag?

Barn som behandlas for cancer eller
annan svar sjukdom kan bli socialt
isolerade nér de inte ldngre kan ga

i skolan. Det krévs ocksa extra stor
motivation fran barnets sida att folja
med i skolarbetet ndr man inte far bryta
av med roliga raster.

Vad kan denna forskning tillféra?
En prototyp f6r en virtuell skolgérd,
dar barnen kan leka och ha roligt med
andra barn som inte heller kan ga i
skolan. Forskningen kommer ocksa
utvirdera om det har positiva effekter
pé barnens hilsa att leka pa denna
skolgard.




SKOLBARNET

Nar munnen
ater fast magen dir mitt

Det finns tecken pa att 6kningen av fetma och évervikt hos unga kan ha stannat av. Men

vi viger Anda genomsnittligt mer i dag &n pa 1980-talet. S& hur &ter egentligen skolbarn i
dag? Och hur mar de som véger fér mycket? Vilken roll spelar medier i sammanhanget? Det
&r nagra av frdgorna som Lauren Lissnher och hennes kollegor sdker svar pa i ett europeiskt
samarbete om fetma och 6vervikt hos unga.

nligt skattningar &r vart femte barn i Europa
overviktigt. Det 4r allvarligt eftersom dessa
barn ofta fortsatter att vara dverviktiga som
vuxna - vilket 6kar deras risk for manga
sjukdomar, som diabetes och hjart-karlsjukdom.
I ett stort europeiskt samarbete kallat I Family
ska forskare frén flera linder kasta ljus 6ver vad som

far barn och ungdomar att ga upp i vikt - vad ligger
bakom deras val av onyttig mat framf6r nyttig, eller
fysisk inaktivitet framfor rorelse? Och hur mér barn
och ungdomar med &vervikt eller fetma?

Hela familjen vags

Forskare fran Sahlgrenska akademin leder den
svenska delen av denna studie, som omfattar 2 ooo
barn fran Géteborg. Forskarna bérjade underséka
dem och deras familjer under véren 2013, d4 barnen
var mellan sju och fjorton &r gamla.

Alla i familjen végs, mits och och hélsounderscks
vad giller fysisk och psykisk hilsa. Hela familjen fyller
ocksa i omfattande frageformular, dér de beskriver
livsstilsfragor som hur mycket de ror pa sig, hur
de sover och vad de brukar gora nar de triffar

vénner. Alla i familjen ldmnar ocksé blodprov

for genanalys, nagot som kan beskriva
arftligheten kring fetma och overvikt.
Barnen fér via en sérskild matdagbok

aterge allt de dter under ett dygn och de fir
ocksa fylla i frageformuldr som handlar om
vad som péverkar deras val kring mat och
motion.

Handelserna som ger 6vervikt
Barnen har studerats vid tva tidigare
tillfallen. Det var inom ramen for en
studie kallad Idefics, dven den ett europeiskt
samarbete. Nédr barnen nu vigs, mits,
) undersdks och fyller i formulir finns alltsd dldre
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data for varje barn att jamfora med. P4 sa sitt

gar det att se exakt nér de 6verviktiga barnen har
avvikit fran normalkurvan - och information om
vad mer som hinde i deras liv just da.

- Vi ska undersoka hur de péverkas av
foraldrar respektive kompisar. Vi vill ocksa titta
pé samsjuklighet och se hur unga med fetma och
overvikt faktiskt mar, bade psykiskt och fysiskt, siger
Lauren Lissner.

Dessutom ska 80 av de dldre barnen undersokas
med funktionell magnetkamera samtidigt som de far
se bilder av olika slags mat, bade nyttig och onyttig.
P4 sa sitt hoppas forskarna kunna forsta vilka delar
av hjarnan som aktiveras vid tankar kring mat,
och eventuellt kunna koppla det till skillnader hos
normal- och 6verviktiga ungdomar.

Miter skdrmtiden

Barnen tillfragas ocksd om sina medievanor. Den
delen av studien handlar bdde om hur mycket tid de
tillbringar framfor skdrmar och hur sociala nétverk
eventuellt kan vara ett stdd for barn som vager

for mycket. Hir finns redan ett tidigt resultat fran
studien, som visar att barn som tillbringar mycket tid
framfor teven dricker mer ldsk &n andra barn.

I en annan studie undersoker Lauren Lissner och
hennes kollegor ungdomar som foddes 1990. Under
sitt sista r i gymnasiet, alltsa under 2009, blev de
mitta och vigda, samtidigt som de fyllde i utforliga
formulér. De fragorna handlade om deras livskvalitet,
hur de sag p4 sig sjdlva och hur stressade de kande
sig. De fick ocksé beskriva sina matvanor. Uppgifterna
ska jimforas med en motsvarande datainsamling
som gjordes 1992, med ungdomar som foddes
1974. De nddde tondren i slutet av 1980-talet, innan
fetmaepidemin hunnit breda ut sig i Sverige.

- I'den hir studien ar vi intresserade av
forandringar mellan de tva ungdomsgrupperna — hur
ser de pa sig sjdlva och hur paverkar forekomsten av
overvikt och fetma deras livskvalitet? sdger Lauren
Lissner.

Kraftig fetma okar

Den kraftigt 6kade forekomsten av fetma och 6vervikt
tog fart under 1980-talet. Nu kommer siffror som kan
peka pa att fetmadkningen mattas av.

- Vi ser att andelen unga med BMI Gver 30 inte
Okar. Men vi misstanker att de ungdomar som véger
allra mest, som har ett BMI 6ver 35, fortfarande
blir allt fler. Den gruppen syns inte i den offentliga
statistiken, sa det behovs en mer detaljerad och aktuell
bild av fetma hos svenska barn och ungdomar, séger
Lauren Lissner.

SKOLBARNET

FAKTA

FORSKNINGSPROGRAMMETS NAMN:
EpilLife Teens - skolbarns och tondring-
ars psykiska vilbefinnande i verviktens
tidevarv.

FINANSIERING: 274 miljoner kronor.

ANSVARIG: Lauren Lissner, professor i
folkhdlsoepidemiologi vid Géteborgs uni-
versitet.

KONTAKT: lauren.lissner@medfak.gu.se

LAS MER: www.epilife.sahlgrenska.gu.se
www.ifamilystudy.eu
www.ideficsstudy.eu

Vad vet vi i dag?

I Europa har vart femte barn 6vervikt el-
ler fetma. Barn paverkas av sina familjer
och av sina kompisar i sin livsstil. Men
exakt vad som far barn och ungdomar
att vilja onyttig mat och fysisk inaktivitet
ar inte beskrivet.

Vad kan denna forskning tillféra?

En battre bild av vad som paverkar barn
och ungdomar som blir feta eller Gver-
viktiga — i vilken utstrackning péverkar
arv, familjesituation respektive kompisar
deras livsstil? En beskrivning av fore-
komsten av fetma och 6vervikt bland
svenska barn och ungdomar just nu.
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INOM DETTA OMRADE pégér studier med stor bredd. I en av dem beskrivs vilka
vdgar som leder tondringar in i missbruk och psykisk ohilsa. I en annan studie
provas ett nytt angreppssatt diar man pa klassrumsnivé ska forsoka forebygga
dessa problem hos ungdomar. Darut6ver forsoker forskarna ringa in hur vara
gener kan férandras under barndomen och badda f6r psykisk ohélsa och
missbruk i tonaren. Vidare beskrivs anorexia nervosa som en hjirnsjukdom, dér
sjalvsvilten dr ett symtom.

© 28 Sa hamnar tonaringen i missbruk och psykisk ohélsa
© 30 Inga ringar pd vattnet — att begrinsa psykisk ohélsa hos tonaringar
© 32 Missbruk och angest under tondren - vilka spar limnar det?

© 34 Bilder av hjarnan kan l6sa gétor kring sjilvsvalt




TONARINGEN

3 hamnar

i missbruk och psykisk ohdlsa

Vad far en tondring att bérja anvanda alkohol och droger? Ar det daligt umgéange, dar

kompisarna lurar in en vén i missbruk - eller séker sig vissa tonaringar till kretsar dér alkohol

och droger forekommer?

roligen 4r det pd bada dessa sitt — och pa
manga, manga fler, enligt Arne Gerdner, som
kartlagger ungdomars hilsa och olika vagar
in i missbruk.
- Ett av vira mél 4r att beskriva vad som paverkar
olika ungdomar som hamnar i missbruk. P4 s satt

kan vi fi fram varningssignaler pé vilka grupper som
l6per risk att bérja anvinda alkohol eller droger —
och nir de 4r som mest mottagliga for att préva. Da
kan man finjustera de forebyggande insatserna och
Oka chansen att na fram i tid, innan missbruket ar
etablerat, sdger Arne Gerdner.

Underséker kompisgdng
Han och hans kollegor ska folja cirka 2 ooo barn
genom tondaren. Den forsta datainsamlingen
péborjades hosten 2013 och omfattade alla barn i
arskurs sex eller sju i Gnosjo, Harryda, Vargérda
eller Varnamo. De har blivit ombedda att
beskriva hur de mar via en enkit. Aven lirare
och foraldrar ombeds att beskriva barnen.
Fordldrarna tillfragas ocksé om hur
familjens situation ser ut och hur de sjéilva
mar. Darutover har forskarna tillgang till
barnens betyg och nérvaro i skolan.
Barnen ska ocksa skriva ned vilka
som 4r deras kamrater.

— Vi ska studera nitverksfaktorer
mycket grundligt. Tidigare studier har
varit ytligare, ddr man har fragat hur
manga kompisar barnen har och hur

néra de stér sina kompisar. Vi dr alltsa
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ute efter exakt vilka dessa kompisar ér, sdger Arne
Gerdner.

Forskarna kommer sedan gora sociogram 6ver alla
barnen. Med ett sociogram beskrivs vilka individer
som hor ihop genom att man drar en pil mellan dem.
Eftersom alla barn i fyra kommuner ingr i studien,
kommer forskarna ha detaljerade kunskaper om
individerna i sociogrammen.

Borjar fraga om alkohol

Forskarna ska upprepa datainsamlingen under tre
ar i foljd, men nya fragor kommer att laggas till nir
barnen blir dldre.

- Vi tror att barnen dr drognaiva nir de ér tolv ar,
s& da fragar vi inte s3 mycket om det. De fragorna blir
fler ndr de blir dldre, sdger Arne Gerdner.

For varje uppf6ljning ska sociogrammen goras.

Pa sé sdtt kan forskarna se hur kamratgrupperna
forandras over tid, ndr barnen blir tonaringar.
Forskarna kan dé se vad som utmirker de grupper dar
det forekommer alkohol och droger - och vad som far
en tondring att ansluta till en sidan grupp.

Nir ungdomarna har hunnit fylla 17 ar genomfors
intervjuer. Syftet ér att teckna en bild av ungdomarnas
psykiska hilsa. Aven ett personlighetstest kommer att
goras. Erfarenheter av alkohol- och droganvéindning,
kamratrelationer, skolbeteende och familjesituation
kommer ocksa att beskrivas.

Familj kontra kompisar

Efter denna omfattande intervju ska forskarna forsoka

ldgga ett gigantiskt pussel, dar en lang rad faktorer

vdgs mot varandra nir det géller uppkomst av psykisk

ohilsa och missbruk. Vad paverkar tonéringar mest

- familjesituationen eller kamrattillhorigheten? Hur

viktiga signaler ar bristande skolbeteende och dalig

trivsel i skolan? Vilken roll spelar personligheten?
Stort fokus ldggs p4 att f4 sa manga som majligt

att delta. Information om studien 4r oversatt till over

30 sprak, sd att alla fordldrar ska forsta upplagget

och syftet innan de tillater barnen att delta. Barnen

kommer sedan fa besvara sina frageformular i

klassrummen.

Sérskolans elever ingar
Aven elever i grundsarskolan &r inkluderade, vilket 4r
ovanligt - det finns hittills inte en enda longitudinell
studie, alltsd en studie dar man f6ljer en grupp Gver en
tid, som handlar om sirskoleelevers hilsa.

— Att vi lyckas inkludera dven denna grupp ar vi
vildigt stolta over, siger Arne Gerdner.

Studien dr upplagd sa att det ska bli mojligt att
fortsitta folja tonaringarna genom livet. ®

TONARINGEN

FAKTA
FORSKNINGSPROGRAMMETS NAMN:
Tondrsutveckling - ett prospektivt
longitudinellt forskningsprogram om
ungdomars sociala nditverk, missbruk,
psykiska hdlsa och skolanpassning.

Studien kallas ocksa Longitudinal
Research on Development In Adolescense,
LoRDIA, se link nedan.

FINANSIERING: 24,5 miljoner kronor.

ANSVARIG: Arne Gerdner, professor i
socialt arbete vid Hilsohégskolan i Jon-
koping.

KONTAKT: arne.gerdner@hhj.hj.se

OVRIGT: Studien gors i samarbete mellan
Hiilsohogskolan i Jonkoping och Goteborgs
universitet och omfattar forskare i socialt

arbete, psykologi och handikappvetenskap.

LAS MER: www.lordia.se

Vad vet vi i dag?

Det finns studier som visar att det ar
vanligare bland dem som hamnar i
missbruk med ytterligare psykiatriska
diagnoser, som angest, ADHD och
bipolar sjukdom. Man vet ocks att
vissa personlighetsdrag, till exempel
det som inom psykiatrin kallas for det
spanningss6kande personlighetsdraget,
oftare forekommer hos missbrukare. En
historia av 6vergrepp eller forsummelse
Okar ocksa risken att hamna i missbruk
och det finns ett 4rftligt inslag.

Vad kan denna forskning tillféra?
En detaljerad bild av hur végen in i
missbruket ser ut for olika individer.
En sadan forstaelse ger mojlighet att
pa sikt sétta in insatser just vid de
tillfallen da de har storst effekt, for just
de individer som I6per storst risk att
hamna i missbruk. Darutover kommer
grundsdrskoleelevernas psykiska hilsa
for forsta gangen nagonsin att foljas 6ver
tid.
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a vattnet

TONARINGEN

— att begrinsa psykisk ohdilsa

hos tondringar

Ingarin gar

Trassel med féréaldrar, problem med kompisar, sémnsvarigheter och stress. Det &r fyra

omraden som triggar angest, aggressivitet eller annan psykisk ohélsa hos tonaringar. Hadkan

Stattin och hans kollegor vill att sjukvarden ska lara sig nya sétt att hantera de svarigheter

som gér att unga méanniskor mar daligt - och nu ska deras idéer prévas pa ett konkret sitt.

et finns forskning som visar att
psykisk ohélsa hos tonaringar kan ge
spridningseffekter, dér ett problem orsakar
ett annat. Ett konkret exempel ar en
tonaring som har problem i hemmet och som en f5ljd
far svart att kontrollera sin aggressivitet. Det kan leda
till kamratsvarigheter och eventuellt mynna ut i social
utstotthet eller en mobbningssituation. Det kan i sin
tur framkalla angest och depression.
- Man kan sdga att sjukvarden i dag ar duktig i att
hantera dessa problem vart och ett for sig. Men for
att hjélpa en tondring i denna situation méste man
hantera sjilva problemspridningen - och det klarar
sjukvarden i dag inte alls av. De vet inte var de ska
borja nysta, siger Hakan Stattin.

Fyra faktorer sprider problem

Hans forskargrupp har ur befintlig forskning ringat
in fyra faktorer som kan trigga psykisk ohilsa

med problemspridning bland ungdomar. Det dr
auktoritdra och skuldbeliggande foréldrar, problem
med kompisar, sémnsvarigheter och stress inf6r
skolarbetet. Hikan Stattin kallar dessa fyra omraden
for transdiagnostiska riskfaktorer, eftersom problem
inom ett av dessa omrdden tenderar att sprida sig till
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flera falt, sa att den psykiska ohilsan kan vixa till sig.
Pa sikt kan tondringen ha hamnat i en situation dér
vare sig hem, kompisar, somn eller skola fungerar

— en svér situation som kan badda for allvarlig
psykisk ohélsa med missbruk, kriminalitet eller
sjalvskadebeteende.

Risken for att den psykiska ohélsan ska fa
spridningseffekter 6kar hos tonaringar med vissa
negativa monster i tankar och kinslor. Exempel pa
sddana monster dr katastroftinkande, dar ndgon
standigt forvantar sig att det virsta ska hinda,
eller misslyckandeforvantningar, dar nagon
oftast felaktigt inte tror sig klara av saker.

Andra exempel dr svarigheter att hantera
aggressivitet eller dngslan, sa att ilskan slutar i
valdshandlingar eller oron i en uppslukande
angest.

Vill komma at orsakerna

- Vi vill préva en modell dér vi forsoker
atgiarda de bakomliggande orsakerna till
psykisk ohilsa. Om det visar sig fungera

sd kommer sjukvarden framéover inte
behova hantera varje enskilt problem utan
snarare koncentrera sig pa att gora ndgot at

FOTO: MICAEL JONSBORG

de negativa monster i tankar och kénslor som dessa
problem framkallar. Det dr ett radikalt nytt sitt att
tanka kring psykisk ohilsa hos unga, siger Hakan
Stattin.

Han leder en studie som omfattar 3700 elever
som under 2013 gick i arskurs sju eller atta i ndgon
av fyra mellansvenska kommuner. De kommer efter
indelning pa klass- eller skolnivd att erbjudas minst en
forebyggande atgird. Det kan handla om att erbjuda
deras fordldrar ett foraldrastod, dér de via rollspel
far en chans att utveckla sitt fordldraskap sé att det
bédddar for goda relationer inom familjen. Det kan
ocksa handla om att ldra eleverna att ta hand om sin
somn, till exempel genom att kontrollerat varva ned
for att somna i tid. Andra atgérder &r att jobba med
det sociala klimatet i skolan eller att lira eleverna att
hantera stress.

Diskussioner i klassrummet

Varje potentiellt problemomrade ska diskuteras i
klassrummen, och s ska eleverna ldra sig att forsté i
vilken utstrickning de sjilva har negativa tanke- och
kianslomonster. De ska sedan fa hjalp att forsoka bryta
dessa.

- Om man pratar om stress kan man beskriva
hur det kan leda till katastroftankar och angest,
och sé pratar man om vilka strategier som finns for
att bemota sddana tankar och kénslor. Det ingér i
stresshanteringen, sager Hakan Stattin.

Studien inleddes 2013. D4 fick eleverna beskriva sig
sjilva och sin hilsa via enkiter. Aven deras foraldrar
beskrev dem. Dessa enkitunders6kningar ska
upprepas fem dr i rad och den sista utfors nér eleverna
gdr i arskurs tva eller tre i gymnasiet. D4 kan man se
nér eleverna far olika problem, i vilken utstrickning

den psykiska ohalsan vaxer till och hur
den har paverkats av elevernas
negativa monster i tankar

: 1 och kinslor.

Varje rektor far
veta
Varje ar far
skolledarna
~\  pigruppnivi
reda pa hur
eleverna
pajust
deras skola
. mar Aven
kommun-
ledningen
ide fyra
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kan motverka att ungdomar utvecklar
psykiska problem: En longitudinell-experi-
mentell design.

FINANSIERING: 29,9 miljoner kronor.

ANSVARIG: Hdkan Stattin, professor i
psykologi vid Orebro universitet.

KONTAKT: hakan.stattin@oru.se

Vad vet vi i dag?

Auktoritart och skuldbeldggande
foraldraskap, problem med kompisar,
somnsvarigheter samt stress kan ge
psykisk ohilsa hos ungdomar. Och
psykisk ohilsa hos ungdomar tenderar
att sprida sig, sa att till exempel
auktoritdrt foraldraskap kan ge bristande
sjalvkansla, vilket kan péaverka studierna,
vilket sedan ger stress och paverkar
somnen. Sjukvarden &r bra pa att hantera
enskilda problem med psykisk ohilsa,
men det saknas angreppssitt for att
komma at denna spridningseffekt.

Vad kan denna forskning tillféra?

Ett mojligt sitt att angripa psykisk ohalsa
hos ungdomar pé bred front, genom
forebyggande atgarder pd klassrums-
eller skolniva. Forskarnas modell gar ut
pé att forsoka begrinsa problem med
foraldrar, kompisar, stress och somn.
Deras hypotes ér att spridningseffekten,
dar den psykiska ohilsan sprider sig till
flera omraden i tonaringens liv, kommer
att begrénsas eller helt forsvinna med
dessa atgirder.

kommunerna ska fortlopande héllas informerade,
liksom barnens forildrar.

- Vir férhoppning nar det giller interventionerna
ar att vi ska se mindre omfattande spridningseffekter.
D4 har vi stod for att dessa billiga och enkla atgarder
har forhindrat psykisk ohilsa frén att vixa sig storre
hos dessa ungdomar. Da kan det finnas stod for ett
inférande pa bredare front inom svensk skola, siger
Hakan Stattin. @
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TONARINGEN

Missbruk och

angest under

(0]

tonaren

— vilka spar ldmnar det?

En tonaring som &r med om nagot traumatiskt kan reagera med oro, angest och/eller

nedstamdhet. Men hur avspeglar sig detta i hjdrnan - hur ser biologin ut vid psykisk

ohélsa? Vilka spar sétts i nervcellernas gener - och gar det att backa processen, for att i

sa fall uppna en varaktig lattnad fran oro, depressioner och missbruk? Det &r vad Georgy

Bakalkin forsoker utreda.

Or nagra ar sedan startade forskningsprojektet
Imagen. I det undersoks bakgrund, vanor,
hjarnfunktion och genuppsittning hos 2 000
tonaringar fran véstra Europa. De fick dven
beskriva sin bakgrund och sina vanor. Milet ar att
forsta biologin bakom psykisk ohilsa och missbruk.

I ett forsta led fyllde tonaringarna i
sjalvskattningsformulir om sin halsa, dér de bland
annat fick beskriva sina tobaks- och alkoholvanor.

De blev ocksé intervjuade av likare och undersokta
med MR-kamera. Dessutom limnade de blodprov for
genanalys.

Efter nagra ar tillfragades tondringarna aterigen
om sin hilsa. Vissa hade da utvecklat psykisk ohilsa
eller missbruk. Via den tidigare gjorda genanalysen
kunde forskarna koppla dessa sjukdomstillstand till
specifika gener. Till exempel visade sig genen AUT2
vara viktig for uppkomsten av alkoholmissbruk, for
att ndmna endast en av upptickterna inom ramen for
Imagen.

Gransland mellan arv och miljé
Det ar dock vilkdnt att det krdvs dven miljorelaterade
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faktorer for att psykisk ohilsa och missbruk ska
uppsta. Alla som bar pd riskgener far inte dessa
sjukdomar. Det krévs alltsa en yttre paverkan for att
riskgenerna ska fa betydelse. Har finns ett till stor del
outforskat gransland mellan arv och milj6 och det
faltet kallas epigenetik.

Det dr inom detta filt som Georgy Bakalkin och
hans kollegor soker svar. De forsoker hitta platser i
DNA-molekylen dar férandringar har skett. Exempel
pé sddana fordndringar ar att en metylgrupp har lagts
till eller tagits bort, ndgot som kan ske till f5ljd av
miljépéaverkan. En tillagd eller forlorad metylgrupp
kan péverka genuttrycket - alltsd hur aktiva generna
ar. DNA-metylering ar alltsd en av de processer
som paverkas av miljon och som kan ligga
till grund for att riskgener far betydelse, en
mekanism inom epigenetiken.

Miljén Idmnar spar i generna
Forskarnas hypotes dr att negativa
erfarenheter, som angest, depression och
for hog alkoholkonsumtion, bade kan
bero pé och bidra till férandringar i DNA-
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metylering. De
tror alltsa att
traumatiska
upplevelser
tidigt i livet kan
orsaka ldngvariga
biologiska
forandringar, som
kan ligga till grund for
depression och missbruk
senare i livet. Nu vill de via de
undersokta tondringarna forsoka testa om hypotesen
stimmer.
Georgy Bakalkin ska anvinda sig av DNA fran
de ungdomar som ingick i Iimagen-studien. Sedan
ska han soka efter metylering pa nagon av 450 ooo
utvalda platser i den gigantiska DNA-molekylen.
Platserna har valts ut eftersom tidigare forskning
har kopplat samman dem med sjukdom. I nésta led
ska forskarna se om eventuella fordndringar i DNA-
metylering kan ha ett samband med annat som de
kanner till om individerna, som deras psykiska halsa
och alkoholvanor. I sa fall gér det att beldgga att
traumatiska upplevelser paverkar var arvsmassa, sa
att riskgener for angest, depression och missbruk far
betydelse.

Férhoppning att backa utvecklingen
Men forskarnas férhoppningar stricker sig annu
lingre. Deras mal ir att effekter av metylering ska
kunna gé att backa. Rent teoretiskt ser tankekedjan
ut s hér: Forst tar man reda pé vilka gener
som ér viktiga for psykisk ohdlsa och missbruk.
Sedan undersoker man var i DNA:t det har skett
forandringar i metylering och om det paverkat
riskgenernas aktivitet. Och sedan — men det hér 4r
alltsa fortfarande endast en forskardrom - s& ar mélet
att komma pé hur man backar forandringarna, s att
riskgenerna forlorar sin betydelse. Férhoppningen pa
sikt &r alltsa att man ska kunna identifiera och
backa biologiska forandringar som
ligger till grund for exempelvis
dngest, depression och
alkoholberoende.
- Det ir osékert i
vilken utstrickning

TONARINGEN

FAKTA

PROGRAMMETS NAMN: Enat epigenetiskt
och genetiskt tillvigagdngsstt for psykiska
storningar hos barn och ungdomar: analys
av mdnskliga hjdrnan.

FINANSIERING: 30 miljoner kronor.

ANSVARIG: Georgy Bakalkin, professor i
molekylir beroendeforskning vid Uppsala
universitet.

KONTAKT:
georgy.bakalkin@farmbio.uu.se

LAS MER: www.Imagen-info.com

Vad vet vi i dag?

Angest, depression och missbruk beror
delvis p4 arftliga faktorer och flera gener
har kopplats ssmman med psykisk
ohilsa. Men alla individer med dessa
riskgener far inte psykisk ohalsa. Det
krévs dven milj6faktorer for att psykisk
ohilsa ska uppsta. Férandringar i DNA-
metylering ér troligen en férenande lank
mellan arv och miljé. Forandringarna
sker troligen till foljd av miljéfaktorer,
som traumatiska héndelser, och de far
effekt genom att riskgenernas aktivitet i
sin tur forandras.

Vad kan denna forskning tillféra?
Forskarna kommer kunna se var i
DNA:t forandringar i metylering har
skett till f6ljd av dngest, depression

eller alkoholmissbruk. Den

kunskapen ar viktig for nésta steg i
forskningsprocessen: kinnedom om hur
man far riskgener for dngest, depression
eller alkoholmissbruk att sluta uttrycka
sig. Om det verkligen 4r mojligt att lindra
psykisk ohilsa genom att kontrollera
riskgenernas aktivitet — ja, det vet inte
forskarna i dag. Men hoppet lever.

vi kommer att kunna testa hypotesen, men sakert
ar att vara ron kommer att fa betydelse for framtida
forskning pa omradet, siger Georgy Bakalkin. ®
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TONARINGEN

Bilder av

kan losa gator kring sjcilvsvilt

Det finns studier som visar att hjdrnan hos tonaringar med anorexia nervosa fungerar pa ett

avvikande satt. Nu ska forskare i Uppsala underséka den saken noggrannare. Malet &r att forsta

sjukdomens uppkomst béttre, ndgot som dppnar for bittre diagnostik och behandling.

et ar vilkédnt att tonéringar som
utvecklar anorexia nervosa ofta har vissa
tankemonster.

- De ér ofta perfektionistiska, med
mycket hoga krav pa sig sjilva, och de nirmast triggas
av sjélvdisciplin. Det kan vara en fordel om det rér sig
om akademiska prestationer, men en nackdel om det
handlar om att lita bli att 4ta, sdger Samantha Brooks.

Anorexia - en hjarnsjukdom

Hon och hennes kollegor i Uppsala menar att
sjukdomen startar i hjarnan. Enligt deras hypoteser
beror de negativa tankemonstren pé en avvikande
hjarnfunktion. Sjilvsvalten i sig ar bara ett symtom
- den anorexiasjuka hade kunna vilja nagot

annat omrade for att utova sin perfektionism och
sjalvdisciplin.

I deras studie ska 8o flickor i &ldrarna 13 till 16 ar
inga. Hélften av dem har étstorningar och behandlas
pé barn- och ungdomspsykiatriska dtstorningsenheten
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Andra hilften ar
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en kontrollgrupp med friska flickor i samma aldrar.

Samtliga ska f4 sina hjdrnor undersokta med
funktionell magnetkamera, som visar vilka delar av
hjérnan som &r aktiva vid vissa aktiviteter. I det har
fallet ska forskarna bland annat visa bilder av mat
for att se hur de friska respektive de sjuka flickornas
hjérnor reagerar pa det.

Alla flickorna ska ocksa fylla i de formular som
anvinds i dag vid diagnostik av anorexia nervosa.
De formuliren innehaller bland annat frégor om
sjalvkontroll och om att ha héga krav p4 sig sjilv.
Forskarna vill se hur vil de monster som syns i
frigeformulidren stimmer vid hjarnavbildningarna.

Var sitter perfektionismen?

- Det dr relevant att veta hur vél formularet korrelerar
med den biologiska bilden av tonaringarnas hjirnor.
Vi vill ocksé veta vilka delar av hjarnan som hor ihop
med den perfektionistiska laggningen. Det dr nagra
av de saker vi hoppas kunna fa tydligare bild av, sager
Samantha Brooks.

FOTO: OSI RAVIV

De sjuka flickorna har
annu inte kommit s& langt i sin

sjukdom nér de undersoks forsta géngen.
Tanken ér att samtliga, bade de sjuka och friska,
ska undersokas med MR-kameran vid tvd tillfallen
med ett ars mellanrum. Férhoppningsvis har de
sjuka flickorna vént i sin sjukdom da, vilket ger
ytterligare material att analysera - ar flickorna efter
framgangsrik behandling mer lika dem som har varit
friska hela tiden, eller dr deras hjarnor fortfarande
avvikande? Flickorna ska dven ldmna blodprov for
genetiska analyser. Det dr sedan tidigare kéint att en
gen kallad sHT2A, som har att gora med en receptor
for serotonin, kan vara relevant for uppkomsten av
anorexia nervosa. Patienter med anorexia nervosa
ar dock inte hjélpta av likemedel som &r verksamma
inom serotoninsystemet, som till exempel ménga
antidepressiva likemedel.

Lékemedel mot anorexia
— Teoretiskt ar det rimligt att tro att man skulle
kunna behandla anorexia nervosa med likemedel
om vi forstar vilken gen vi ska sikta in oss pa. Men
s& lingt kommer vi inte i den hir studien, det 4r en
forhoppning for framtiden,
sdger Samantha Brooks.

TONARINGEN

FAKTA

PROJEKTETS NAMN: Samband mellan
psykiatriskt tillstand, fodointag, neuropa-
tologi och genetik med tanke pa hjdrnans
struktur hos ungdomar.

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIG:

Samantha Brooks, postdoktorforskare
vid institutionen for neurovetenskap vid
Uppsala universitet.

KONTAKT:
samantha.brooks@neuro.uu.se

Vad vet vi i dag?

Hjdrnan hos personer med anorexia
nervosa fungerar delvis pé ett
annorlunda sitt dn hos friska personer.
Personer med anorexia nervosa har
ocksé ofta vissa tankemonster, dar
hoga krav och sjélvdisciplin 4r centrala.
Dirfor kan man sdga att anorexia
nervosa dr en hjarnsjukdom, dér
sjalvsvilten endast dr ett symtom.

Vad kan denna forskning tillféra?
Bittre kunskap om hur de avvikande
monstren i hjarnfunktion ser ut hos
patienter med anorexia nervosa, samt
kunskaper om hur detta dr kopplat till
de tankemonster som &r centrala for
sjukdomen. En sadan djupare forstdelse
for hur sjukdomen uppkommer
kan leda till bade bittre
diagnostik och behandling.
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Fran barndom
till vuxenvarld

HAR BERATTAR FORSKARNA varfor de vill veta mer om vuxna som haft
problem som barn. Det giller dels vuxna som madde psykiskt daligt som
16-aringar, dels vuxna som mognade ldngsamt som barn och som har eller har
haft ADHD-symtom. Det pagar ocksa studier om dem som far schizofreni redan
innan de blivit vuxna.

38 DPsykisk hilsa — sett ur ett brett och ldngt perspektiv
40 Spelar ldngsam mognad roll for psykisk hilsa i vuxen &lder?

42 Unga med schizofreni — daligt studerade men viéldigt sjuka



BARNDOM-VUXENVARLD

Psykisk
halsa

— sett ur ett langt och brett perspektiv

Vad leder till psykisk ohélsa under livets olika skeden? Hittills har forskningen framst

sOkt forklaringar hos individen sjalv eller i den narmaste omgivningen. Men aven

samhaéllsvirderingar och ekonomisk konjunktur paverkar en individ. Hur hdnger dessa

samhélleliga faktorer samman med hur var psykiska halsa utvecklas under livet? Och hur

viktiga &r de stora livsvillkoren i férhallande till de sma? Den stora fragestéllningen har Anne

Hammarstrém tagit sig an i sin forskning.

enerellt sett finns mycket forskning om
hur néra relationer paverkar var psykiska
hélsa. Men vi vet ndstan ingenting om hur
de stora livsvillkoren, som konjunkturen
pé arbetsmarknaden, paverkar en individ, och vilken
betydelse denna paverkan kan ha under livets gang.
De riktigt stora sammanhangen &r inte studerade ur
ett folkhalsoperspektiv, siger Anne Hammarstrom.
Hon har sedan 1981 5ljt en hel arskull
niondeklassare fran Luled. De undersoktes dé de
var 16, 18, 21, 30 och 43 ar. Varje gang har de svarat
pé fragor om sin halsa, sin situation i hemmet, i
skolan eller pa arbetsplatsen samt hur de har det med
kamrater och eventuella livspartners.

Arbetsloshet ger ohdlsa
I tidigare studier av gruppen har det framkommit
flera viktiga strukturella faktorer som paverkar den
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psykiska hilsan. Bland annat har forskargruppen visat
att bristande jamstélldhet i hemmet liksom osékra
anstillningsforhallanden kan ha en negativ effekt. De
har ocksd visat att arbetsloshet har omvilvande stor
betydelse for en manniskas vilmaende. Ocksé kortare
arbetslgshet under ungdomstiden kan spela roll pa
sikt.

- Aven om personen kommer ur sin arbetsldshet
kan det ge en kvardrdjande negativ hélsoeffekt
att ha varit arbetslos i ungdomen, siger Anne
Hammarstrom.

Forskargruppen drar nu slutsatser ur den senaste
datainsamlingen. Det sker delvis enligt en sarskild
teoretisk modell, kallad Bronfenbrenners ekologiska
perspektiv i kombination med livsloppsepidemiologi.

Handelser lankar i varandra
Enligt det ekologiska perspektivet
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samverkar en manniska med olika system, dar den
egna kroppen och de néra relationerna finns lingst
in, foljt av skola, arbetsplats och bostadsomrade,
med samhéllskultur och ekonomisk konjunktur
langst ut. Enligt livsloppsepidemiologin kan olika
livsvillkor paverka hélsan pa olika sétt beroende
pé nér de intréffar och hur handelser lankar i
varandra, till exempel genom att en lang period
med arbetsloshet kanske leder till skilsmassa eller
till simre 16n senare i livet. Forskargruppen ska nu
analysera betydelsen av forhéllanden inom varje
system, sett i ett livsloppsperspektiv. Fokus ligger
pé hur familjeférhallanden, skola, arbetsplats och
bostadsomréde forbattrar eller forsémrar den psykiska
hilsan, fran unga ar till medelaldern.

Mater konjunkturens betydelse

Nir det galler konjunkturens effekt pa psykisk hilsa
har forskarna gjort en ny enkitundersékning, som
foljer upp alla luledbor som var 21 &r 1994. De motte
arbetslivet under en mycket djup lagkonjunktur.

- Vikan jimféra dem med ungdomarna i
var andra grupp, som motte arbetslivet under
hogkonjunktur. D4 kan vi undersdka hur just
konjunkturlidget paverkar den psykiska hilsan pé kort
och lang sikt, sdger Anne Hammarstrém.

Forskarna ska dven gora nya intervjuer med den
grupp som mddde allra simst som 16-aringar. De
har foljts genom livet med upprepade personliga
intervjuer. Nu ar forskarna nyfikna pé hur deras hilsa
har forandrats fran unga ar och vilka handelser under
livets gdng som har haft betydelse for hur de mar.

- Ibland méts vi av en uppfattning om att psykisk
ohilsa som debuterar tidigt skulle vara svar att
komma at. Var hypotes ér att det inte dr kort, aven
om man mér daligt i unga ar. Nar det giller den
grupp som mdr allra simst har jag exempelvis visat
betydelsen av att fa jobb i stillet for att ga arbetsl6s.
Nu vill vi veta mer om individernas upplevelser av vad
som dr viktigast under livet for att de ska ma bra, siger
Anne Hammarstrom.

Underlag fér politiker

Malet med hela programmet dr alltsa att beskriva

hur strukturella férhallanden som konjunktur,

arbetslgshet, skolhélsovard, arbetsplatsférhallanden

och bostadsomradens utformning paverkar hur den

psykiska hilsan utvecklas och fordndras under livet.
- Det ér aspekter som bor finnas med

nér folkhélsopolitiken utformas, siger Anne

Hammarstrom.

FAKTA
FORSKNINGS-
PROGRAMMETS

NAMN: Psykisk hdlsa frin unga dr och
framat. En ekologisk livsloppsanalys av
fordndringar i psykisk ohdlsa fram till med-
elaldern.

FINANSIERING: 30 miljoner kronor.

ANSVARIG: Anne Hammarstrom, vid in-
stitutionen for folkhdlsa och klinisk medicin
vid Umed universitet.

KONTAKT: anne.hammarstrom@umu.se

Vad vet vi i dag?

Anne Hammarstrom och hennes kollegor
har foljt en grupp ungdomar sedan de var
16 ar. Den forskningen har hittills visat

att vitt skilda livsvillkor som tillfalliga
anstillningskontrakt och bristande
jamstilldhet i hemmet kan ge psykisk
ohilsa. Den har ocksa visat att sambandet
mellan arbetsloshet och psykisk ohalsa ar
mycket starkt. Nu har ungdomarna hunnit
né medeldldern, och forskarna studerar
vad som har haft betydelse for om deras
hilsa har foérbattrats eller forsamrats.

Vad kan denna forskning tillféra?

Mer detaljerade kunskaper om faktorer
som paverkar psykisk hilsa pa ett

positivt eller negativt sitt under livet,
fran unga ar till medelaldern. Den
kunskapen kan anvéindas for att utforma
folkhélsopolitiken och till sarskilda
hélsoframjande satsningar i bland annat
skolor, i arbetslivet och vid utformning av
bostadsomraden.

39



BARNDOM-VUXENVARLD

Spelar langsam
nlq)ognad r%ll

Or psykisk heilsa i vuxen dlder?

Rastldshet och koncentrationssvarigheter. Det finns fortfarande ingen heltdckande férklaring

till varfér vissa barn far ADHD-symtom. Vissa av dessa barn har en allmént langsam

mognad, och den gruppen ska Per-Anders Rydelius nu titta ndrmare pa.

rots att det gors mycket forskning kring
ADHD finns faktiskt ingen heltdckande
forklaring till vad symtomen beror pa. Men
bade arv och milj6 spelar roll, och troligen
beror symtomen pé olika saker for olika personer. Har
finns kunskapsluckor, som férsvarar behandlingen,
sdger Per-Anders Rydelius.
- Vi kan inte sdga varfor en enskild individ
uppvisar ADHD-symtom och darfér kan vi inte fullt
ut individualisera behandlingen. Man kan géra en

jamforelse med lunginflammation, som man kan fa av
flera olika slags bakterier, virus eller till och med gas.
Har anpassar man behandlingen efter vad som orsakat
sjukdomen och mélet bor vara att kunna gora likadant
nér det giller ADHD.

Langsamt mognande barn missgynnas
Per-Anders Rydelius ska nu studera barn som har en
allmént langsam mognad. Det ér ként fran tidigare
studier att dessa barn kan uppvisa symtom som

ar desamma som vid ADHD - rastloshet och/eller
koncentrationssvarigheter. Forskarnas hypotes ar nu
att dessa symtom kan »véxa bort« om de beror pa just
langsam mognad och om de beméts pa ritt sitt.

- Barn mognar olika fort, men dagens skola utgar
fran att alla mognar i samma takt. Det missgynnar de
lingsamt mognande barnen. Om de blir fel bemétta

kan de utsittas for en pafrestning som eventuellt kan
fa effekt pa deras psykiska hilsa pé lang sikt, siger

Per-Anders Rydelius.

Han leder en tvillingstudie som omfattar en
arskull av svenska endggstvillingar, totalt 1 480
tvillingpar. Barnen 4r undersokta fyra ganger
under sin uppvaxt. Vid varje tillfille har barnen
intervjuats och fyllt i enkéter om sin hélsa och
skolgang. Dessutom har deras BVC-journaler
himtats in och deras fordldrar intervjuats.
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Tillfragas som
vuxna

Nu har barnen
hunnit bli vuxna.
Under tva ar, da de
var 27-28 &r gamla,
har hela gruppen
intervjuats en femte
gang. Fragorna
handlar om hur de
mar och hur de lever, till
exempel om de har familj
och jobb.
Eftersom en hel arskull
tvillingar 4r undersokt ar barnens
utveckling och hilsa normalférdelad.
Négra var langsamt mognande som barn. Det
ar beskrivet utifran var de har placerat sig pa olika
utvecklingskurvor fran BVC och skolhilsovérden,
men ocksa utifran hur deras foéraldrar uppfattade dem
som sma.

Flera av dessa barn uppvisade ADHD-symtom som
barn. En del av dem fick dd en ADHD-diagnos, andra
fick en sddan diagnos som vuxna. For ytterligare
andra har symtomen forsvunnit. Forskarna vill nu
forsoka reda ut vilket stod de fick under skoltiden och
hur de blev bemétta i klassrummet — och hur detta
hinger samman med deras utveckling nir det géller
ADHD-symtom.

En anpassad skoldag

- Langsamt mognande barn kan beh6va en anpassad
skoldag for att orka med skolan. I mindre grupper
och med mer pedagogiskt stod, till exempel genom
hogre larartathet, har dessa barn lika god chans som
andra att klara av sin skolgang. Barn som utsitts for
en skola de inte klarar av 16per 6kad risk att fa daligt
sjalvfortroende och negativ sjilvbild, ndgot som ar en
risk fér psykisk ohilsa och sdmre social anpassning i
vuxen alder, siger Per-Anders Rydelius.

Vanligen mognar endggstvillingar i samma takt. De
borjar ofta ga och kommer vanligen in i puberteten
ungefir samtidigt, eftersom mognadstakten till stor
del dr medfodd.

- Om vi far var hypotes bekriftad 4r detta en del
av vér podng. En langsam mognadstakt ér drftlig, sa
den ldngsamma mognaden 4r en del av hur de hir
barnen ér. De bor ha samma ritt till anpassad
skoldag som barn med ADHD, séger Per-

Anders Rydelius.

BARNDOM-VUXENVARLD

FAKTA

EORSKNINGSPROJEKTETS NAMN: Kan
man anvinda information fran spdid-
barnsdret och forskoledren om hemfor-
hallanden, beteendeproblem och allmdn
mognad for att predicera psykisk ohdlsa
och sociala problem i vuxendldern?

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIG: Per-Anders Rydelius, pro-
fessor i barn- och ungdomspsykiatri vid
Karolinska Institutet.

KONTAKT: per-anders.rydelius@ki.se

Vad vet vi i dag?

En del barn mognar langsamt och

de kan uppvisa samma symtom som
barn med ADHD - rastloshet och/eller
koncentrationssvarigheter. Om barn
med ADHD far stod att klara av skolan
kan de prestera lika bra som andra barn,
och samma giller f6r barn med langsam
mognad. Det gynnar deras psykiska
hilsa.

Vad kan denna forskning tillféra?
Kunskaper om hur barn med ldngsam
mognad mér som vuxna samt hur deras
sociala anpassning ser ut. Detta kan
jamforas med hur barn med ADHD
mar som vuxna och hur deras sociala
anpassning ser ut.



BARNDOM-VUXENVARLD

Unga med
schizofreni

— daligt studerade och viildigt sjuka

Det &r ovanligt att barn och ungdomar far psykossjukdomar, men det hdnder. Fér att lara sig

mer om denna grupp ska Ingrid Agartz identifiera minst 60 unga personer med schizofreni

eller bipoladr sjukdom med psykotiska inslag - och helst félja dem genom livet.

trax under en procent av den vuxna

befolkningen har nagon av dessa

psykossjukdomar. En liten andel av de sjuka,

firre 4n fem procent, har fatt sin diagnos fore
18 ars dlder.

- Barn och ungdomar som far psykossjukdom blir
ofta mycket funktionsnedsatta. Det dr en observation
som bygger pé klinisk erfarenhet och inte pa
forskning. Det finns ett behov av att beskriva den har
gruppen bittre och ringa in vilket stod de behover,
sager Ingrid Agartz.
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Uppkomsten okand i dag
Hon vill skapa en forskningskohort, alltsa en grupp
med studiedeltagare, dir minst 60 unga personer
med psykossjukdom ska inga. De ska undersokas
med bland annat MR-kamera, som avbildar hjarnans
struktur och funktion, samt limna blodprov, bland
annat fOr att gora genanalyser. Studiedeltagarna
ska ocksa limna cerebrospinalvitska, dir man kan
se om det finns rester fran olika virus eller andra
relevanta biomarkérer, som avspeglar forandringar i
hjarnan. Eftersom diagnoserna ér kliniska och stills
genom att utreda patienternas symtom, funktion
och sjukdomsforlopp ingar dven den informationen.
Dessutom ingar 60 friska kontrollpersoner i samma
aldrar, som lamnar samma prover.
- Ett av malen ér att fa en béttre forstaelse for
varfor dessa psykossjukdomar uppstar. Det vet vi
lite om i dag, sdger Ingrid Agartz.

Genetiken viktig
Det dr dock kint att genetiken spelar en
stor roll - enligt vissa anses genetiska

faktorer forklara 8o procent eller fler
av fallen. Ett hundratal gener har
identifierats som relevanta. Men &ven
miljorelaterade faktorer kan ha en
viss betydelse for att sjukdomarna ska
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utvecklas, och dér finns flera hypoteser. Till exempel
tror man att hjarnan i vissa fall kan ha skadats under
foster- eller nyfoddhetsperioden, eventuellt till f6ljd
av niringsbrist. Aven vissa infektioner kan spela

roll, liksom bruket av cannabis. Att bo i en stad ar
identifierat som en riskfaktor, som mojligen kan
kopplas till att stress anses vara en utlgsande faktor.
D4 avses bdde mental eller kroppslig stress, som
somnbrist, naringsbrist och olika hormonsjukdomar
eller systemsjukdomar, dar immunforsvaret ar satt ut
spel.

Vill félja dem ldange

Ingrid Agartz vill helst folja sina studiedeltagare
under ménga ar. Ett syfte 4r att kartldgga vad som gor
att vissa klarar sig battre i vardagen 4n andra, trots
hallucinationer och vanférestillningar.

Den behandling som ges ir antipsykoslikemedel.
En vanlig biverkning 4r 6vervikt, som dels kan
innebdra att en tondring 4r ovillig att ta sina
mediciner, dels leda till hogt blodtryck och diabetes
pé sikt.

- Ungdomarna som utvecklar en tidig,
kvarvarande psykossjukdom ar séllsynta. De lever en
undanskymd tillvaro och ett mer samlat grepp kring
dem kan forbattra diagnostiken och deras behandling,
sager Ingrid Agartz.

BARNDOM-VUXENVARLD

FAKTA

FORSKNINGSPROJEKTETS NAMN: En
Stockholmsstudie: barn och ungdomar
med psykossjukdom.

FINANSIERING: 3 miljoner kronor.

ANSVARIG: Ingrid Agartz, professor i
psykiatri vid Universitetet i Oslo och
adjungerad professor vid Karolinska In-
stitutet.

KONTAKT: ingrid.agartz@medisin.uio.no

Vad vet vi i dag?

Bade schizofreni och bipolér sjukdom
som slar over i psykos dr ovanligt hos
barn och unga. Genetiska faktorer spelar
stor roll for uppkomsten, vars orsaker
annars dr okdnda. Unga manniskor med
psykossjukdom ar bristfélligt beskrivna i
den vetenskapliga litteraturen.

Vad kan denna forskning tillféra?
Att folja en grupp studiedeltagare, en
forskningskohort, 6ver tid kan ge svar
pa en mangd frégor. I det har fallet 4r
malet att skapa en grupp ddr barn och
unga med psykossjukdom ingar. Over
tid kan det ge svar pa hur man bést bor
behandla denna grupp, bade vad giller
medicinering och omhandertagande.
Studien kan ocksd bidra med svar till
varfor sjukdomarna uppkommer.



FORTE, Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird, finansierar och
initierar forskning for att framja manniskors halsa, arbetsliv och vilfard.

Arligen finansierar Forte forskning for i storleksordningen 570 miljoner
kronor. Andra centrala delar av verksamheten dr analys och utvirdering,
arbete for 6kat nationellt och internationellt utbyte samt kommunikation.
Forte 4r en myndighet under Socialdepartmentet.

FORMAS stodjer grundforskning och behovsstyrd forskning inom om-
rddena miljo, areella niringar och samhaillsbyggande. Formas framjar en
ekologiskt hallbar tillvixt och utveckling i samhallet.

Formas ér en statlig myndighet som styrs fran Milj6- och Landsbygds-
departementen och finansierar arligen forskning for drygt en miljard kr.

VETENSKAPSRADET ir en myndighet under utbildningsdepartementet
med tre huvudsakliga verksamhetsomraden: forskningsfinansiering, forsk-
ningspolitisk analys och forskningskommunikation. Vetenskapsradet har
en ledande roll for att utveckla svensk forskning av hogsta vetenskapliga
kvalitet och bidrar dirmed till samhillets utveckling. Arligen finansierar
Vetenskapsradet forskning for ca 5,7 miljarder kronor.

VINNOVA ir Sveriges innovationsmyndighet. Vi stirker Sveriges innova-
tionskraft for héllbar tillviaxt och samhallsnytta.

VINNOVAs vision ér att Sverige ska vara ett globalt ledande forsknings-
och innovationsland som ir attraktivt att investera och bedriva verk-
samhet i. Vi framjar samverkan mellan foretag, universitet och hogskolor,
forskningsinstitut och offentlig verksamhet. Varje &r investerar VINNOVA
ca 2 miljarder kronor i olika insatser. VINNOVA &r en myndighet under
Naringsdepartementet.

Vetenskapsradet



