
blicka 10  patienten och tekniken

– om den individualiserade vårdens utmaningar

Vem lyssnar vi helst på 
– människan eller maskinen?

personlig inbjudan



när patienten får ett ansikte
de skräddarsydda 
behandlingarnas möjligheter 
och utmaningar

D E N  1 1  N O V E M B E R  P Å  N O R R A  L AT I N  I  S T O C K H O L M   

mot framtidens hälsa – för 4:e året i rad

patienten och tekniken – om den individualiserade vårdens utmaningar

Det bör inte vara en motsättning: att i vården både lyssna  

på tekniken, i form av allt mer avancerade mätinstrument,  

och människan med sin högst personliga upplevelse. Men 

ärligt talat: Vem lyssnar vi helst på? 

Det är dags att på allvar reflektera över konsekvenserna  

av vårdens allt mer teknikifierade miljö och kultur.  

En stor förändring som är temat för årets Blickaseminarium  

– det fjärde i ordningen.  

Mötet mellan patienten och tekniken.  

Allt mer avancerad teknik introduceras i vården. Nya 

fantastiska behandlingar har sett dagens ljus. Och vi ser 

framför oss nya ännu mer avancerade tekniker för att 

förbättra vården. Så vad betyder allt detta i praktiken?  

Hur praktiseras individualiserad vård idag? Är ”personalized 

medicine” framtidens melodi?  

Detta kommer vi att reflektera över vid nästa Blicka  

– torsdag den 11 november i Stockholm.  

Till diskussionen har vi som vanligt bjudit in några av  

världens ledande auktoriteter som alla kommer att dela med 

sig av sin kunskap och sina erfarenheter.

 

du är varmt välkommen

patienten och tekniken
– om den individualiserade vårdens 

utmaningar

torsdag den 11 november
norra latin pelarsalen

stockholm

välkommen till 
4:e blicka



program i.
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moderator

magnus lindkvist 
vd pattern recognition

08.30
kaffe och smörgås

08.55
deltagarna hälsas välkomna

09.00 – 12.10
block i.

skräddarsytt – den nya medicinens 
möjligheter

13.10 – 17.15
block ii.

hur ser patientens ställning och 
roll ut i framtiden?

skräddarsytt 
– den nya medicinens 

möjligheter



Vad betyder egentligen individualiserad behandling? Var står vetenskapen idag  

och hur ser utvecklingen ut på sikt? För att få svar på frågorna bjöd vi in mannen 

som bedriver ett av Sveriges mest uppmärksammade forskningsprojekt: Mathias 

Uhlén, professor i mikrobiologi på KTH. Mathias leder The Human Proteome 

Resource, som kartlägger människans proteiner. Det största forskningsprojektet  

i svensk historia.

I vilket skede kan vi som allra tidigast diagnostisera sjukdom? Är det möjligt att 

upptäcka sjukdomen innan symtomen gör sig gällande? Ger en tidig diagnos bättre 

utsikter? Och kan ett tidigt ingripande även sänka vårdkostnaderna?

Professor Lary Gold vid University of Colorado är inbjuden för att ge oss en 

överblick över utvecklingen av biomarkörer. Gold kommer att presentera en helt 

ny plattform för upptäckter av biomarkörer och berätta om de första produkterna 

som gör det möjligt att tidigt upptäcka allvarliga sjukdomar. Han kommer med 

bakgrund av ett antal fall även att förklara hur biomarkörer kan komma alla 

aktörer inom vårdsektorn till godo.

Behandlingen av cancer kommer att förändras radikalt framöver. Främsta anled-

ningen är en växande förståelse för sjukdomens mekanismer på molekylär nivå. 

Hur ser den optimala behandlingsmetoden ut? Är det en balansakt mellan förebyg-

gande åtgärder och effektivare personligare behandlingar med potential att bota?  

Professor Jonathan Knowles vid Helsingfors universitet ger oss en överblick över 

dagens metoder och diskuterar på vilka sätt den molekylära informationen kan 

bidra till att effektivisera sätten vi idag behandlar cancer på.

09.00
individualiserad behandling 
– var är vi och vart ska vi?

biomarkörer för tidig 
sjukdomsdiagnos

frågor från moderatorn till uhlén och gold

vägen mot individualiserad 
cancerbehandling

mathias uhlén professor i mikrobiologi vid  
kungliga tekniska högskolan, kth

dr larry gold professor in the department of molecular,  
cellular, and developmental biology, the university of colorado  
at boulder and ceo, somalogic

jonathan knowles professor i personalized medicine at the institute 
for molecular medicine finland (fimm), the university of helsinki. 
former head of group research at hoffman-la roche and leader of the 
company´s research within personalized medicine.

paus med kaffe och frukt

Användningen av genteknik kan väsentligt förbättra effekten av läkemedel och  

minska biverkningarna. Ett gentest kan direkt visa vilka patienter som har bäst nytta  

av ett enskilt läkemedel. Vår ciceron och expert på området, Magnus Ingelman-

Sundberg berättar hur användningen av gentester ser ut idag och kan komma att se 

ut imorgon. Och vad kommande regelverk från EMA betyder.

genvägen till  
bättre läkemedelsanvändning
magnus ingelman-sundberg är professor i molekylär toxikologi vid 
institutionen för fysiologi och farmakologi samt chef för sektionen 
för farmakogenetik, karolinska institutet.
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bordssamtal

12.10  lunch

ii.

hur ser 
patientens 

ställning och 
roll ut 

i framtiden?

Lars Klareskog representerar den kliniska forskningen och han har under många 

år arbetat för att skapa större förståelse för hur ledgångsreumatism uppkommer 

och hur denna kunskap kan användas för att skapa bättre prevention och behand-

ling. Klareskog kommer att berätta om hur patientens genetiska förutsättningar i 

samspel med enstaka livsstilsfaktorer kan ge upphov till kroniska inflammatoriska 

sjukdomar, hur nya behandlingar revolutionerat vården samt hur han framgångs-

rikt involverat patienten i behandling och uppföljning.

forskning i nära samarbete  
med patienten
lars klareskog är professor i reumatologi sedan 1993. han är 
verksam vid institutionen för medicin, karolinska institutet och 
reumatologkliniken vid karolinska universitetssjukhuset. 
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Ett ökande inflytande från patienten inom vården är idag ett faktum. Men hur kan 

vården dra nytta av patienten som konsument och pådrivare? Helen Bevan från 

brittiska NHS har värdefulla erfarenheter att dela med sig av. Där har man i flera år 

systematiskt arbetat med att få större medverkan av patienterna i utvecklingen av 

vården. Helen Bevan har en klar framtidsvision med utgångspunkt från det.

Den 3:e september i år togs första spadtaget för uppförandet av Nya Karolinska 

Solna universitetssjukhus. Det nya sjukhuset är byggt för att kunna möta  

framtidens krav på sjukvården. Utvecklingen mot ett ökat fokus på patienten har 

i högsta grad påverkat processen. Lennart Persson från Karolinska kommer och 

berättar om hur individen planerats in i bygget – redan på ritbordet.

Har vi en benägenhet att lyssna mer på medicinska data än på patienten? Inger  

Ekman vid Göteborgs Universitet driver ett femårigt forskningsprojekt om  

personcentrerad vård vid långvariga tillstånd. Personcentrerad vård sätter  

patientens egna berättelser och upplevelser i fokus, istället för objektiva prover  

och tester. I programmet som har en budget på 90 miljoner kronor ingår  

55 forskare och 30 doktorander från en rad fakulteter.

13.10
patienten som konsument 
och pådrivare
helen bevan director of service transformation, nhs institute for 
innovation and improvement (national health service), uk

ett sjukhus ritat efter 
patientens mått
lennart persson chef för nya karolinska solna samt professor  
i neurokirurgi vid uppsala universitet

 
bordssamtal

större förståelse för patientens 
upplevelse – en kulturrevolution?
inger ekman professor i omvårdnad vid göteborgs universitet, prefekt 
vid institutionen för vårdvetenskap och hälsa samt föreståndare för 
centrum för personcentrerad vård vid göteborgs universitet
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Hur kan vi göra individen mer delaktig i vården? Ett sätt, som testats på ett par 

platser i landet, är att göra journaler och annan vårdinformation tillgänglig för  

patienten på nätet? Så vilka är fördelarna? Representanter från landstingen i Uppsala 

och Jönköping har i två skilda projekt skaffat sig erfarenhet av att erbjuda vård-

tagaren tillgång till sina sjukvårdsuppgifter. Vi får höra hur det har fungerat rent 

praktiskt och hur det stärkt patientens självförtroende. 

 
kaffe

öppenhet med läkande effekt
benny eklund it-strateg, it-avdelningen, landstinget i uppsala län
eva lindholm utvecklingsledare med specialitet inom e-hälsa,  
qulturum/landstinget i jönköpings län 
sven-åke svensson utvecklingsledare, landstinget i jönköpings län 

reflektion över dagen

bordssamtal

17.15  avslutande mingel

per gunnar holmgren tidigare chefredaktör för dagens medicin

anmälan görs på blicka.se 
Avgiften för att delta är 2 500 kr/person, exkl moms.

Sista anmälningsdag 28 oktober. 

Antalet platser är begränsat.

för ytterligare information se blicka.se

anmälan
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blicka är något så ovanligt som ett framtidsforum 

för alla som verkar inom områdena vård, hälsa 

och läkemedel. En årlig sammankomst med inbjudna 

talare i världsklass. 

En heldag fylld av inspiration och informell dialog 

– på den gemensamma vägen mot bättre hälsa.

mot framtidens 
hälsa, vård och läkemedel

patienten och tekniken – om den individualiserade vårdens utmaningar



när patienten får ett ansikte
de skräddarsydda 
behandlingarnas möjligheter 
och utmaningar

D E N  1 1  N O V E M B E R  P Å  N O R R A  L AT I N  I  S T O C K H O L M   

mot framtidens hälsa – för 4:e året i rad

V I N N O VA 

p r a k t i k e r tj ä n s t

L i f  –  d e  f o r s k an  d e  l ä k e m e d e l s f ö r e ta g e n

vå r d al  s t i f t e l s e n

vinnv    å r d

Q u lt u r u m / lan   d s t in  g e t  i  j ö n k ö p in  g s  l ä n

för ytterligare information se blicka.se


